Las och lar med judo

Stockholms Judoklubb bjuder in alla klubbens barn till en ldslovsutmaning - vdrt eget
lGslovsbingo! Det hér ér inget mdste — du ér med for att det ér kul, och fér att du gillar
bdde att Idsa bocker och tréina judo.

Judons vardegrund bestdr av dtta viktiga principer:
vanskap, mod, respekt, 6dmijukhet, artighet, drlighet, hederlighet och sjélvkontroll

1.L&s en eller flera bocker under léslovet, lyssna pd ljudbdcker eller lyssna nér ndigon
annan hoégléser fér dig.

2.Fundera p& om ndgot av judons vardeord dyker upp i boken:
- Fanns det mod? En stark vdnskap? Nadgon som visade respekt?

3.Kryssa for en ruta pd bingobrickan, eller férglégg rutan, nér du hittar ett tema som
du tycker speglar judons véardegrund.

4.En bok kan ha flera teman och du bestémmer sjélv hur ménga rutor du vill kryssa i
och eller fargléggal

5.Mdlet ar att f& minst en hel rad pd brickan, men om du vill fylla hela — kér pé! &
kom ihdg, en hel rad kan vara stdende, liggande och éven pd diagonalen!

6.Fick du till en hel rat rad? Hurra! Grattis, du nddde i mal!

7.Extra! Skriv gérna upp vilka bécker du har lést och vilka teman du hittade och tipsa
oss! Tipsen vi far in hoppas vi kunna anvénda till klubbens boktipslista!

Har kan du skriva upp boken/béckerna du Idst under Idslovet om du vill,




IFa'sloysbingo!

Stockholms Judoklubb bjuder in alla klubbens barn till en ldslovsutmaning - vdrt eget
lGslovsbingo! Det hér ér inget mdéste — du ér med for att det ér kul, och for att du gillar
bdde att I&sa bocker och judo.

Judons vardegrund bestdr av dtta viktiga principer:
vanskap, mod, respekt, 6dmijukhet, artighet, drlighet, hederlighet och sjélvkontroll
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