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Antidopingpolicy

Stockholms Judoklubb verkar for en trygg, halsosam och jamstalld idrottsmiljo fri fran
doping. Vi vill vdrna om vara medlemmars hélsa, idrottens trovéardighet och judo som
en sport dar respekt, disciplin, mod och arlighet ar centrala varden.

Vér grund
Vi féljer Riksidrottsférbundets (RF) antidopingregler och WADA:s
internationella regelverk.

*  Viarbetar aktivt med Vaccinera klubben (RF:s antidopingprogram).

*  Vihar nolltolerans mot doping i alla former i all klubbverksamhet.

Vara ataganden
1. Kunskap och utbildning
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Alla ledare, tranare och styrelsemedlemmar ska kanna till
antidopingreglerna.

Vi informerar vara aktiva (barn, ungdomar och vuxna) och féraldrar om
vad doping ér, vilka risker det innebar och var man kan hitta information
(t.ex. www.antidoping.se).

2. Foérebyggande arbete
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Vi uppmuntrar tréning, kost och aterhamtning som grund for utveckling
— inte genvagar. Vi pratar 6ppet om doping, kosttillskott och
halsosamma vanor.

Vi hanvisar till RF:s rekommendationer kring kosttillskott och lyfter
riskerna med dessa.

3. Rutiner vid misstanke
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Om doping missténks hos en medlem ska detta hanteras snabbt,
sakligt, respektfullt och konfidentiellt.

Styrelsen ansvarar for att kontakta RF:s antidopinggrupp eller
Antidoping Sverige for radgivning och vidare atgérder.



Kommunikation
*  Policyn publiceras pa klubbens hemsida.

e Varje ar, under hostterminen, inbjuds medlemmar och féraldrar till en
"Vaccinera klubben”-utbildning. Ansvarig ar klubbens medicinska expert.

Ansvar
»  Styrelsen har det 6vergripande ansvaret fér att policyn féljs och uppdateras.

e  Tranare har ansvar for att informera aktiva i vardagen.

*  Varje medlem har ansvar for att félja policyn.

Uppdaterad 2025-06-30.



