
Alkohol- & drogpolicy 
Stockholms Judoklubb ska vara en trygg och hälsosam miljö för alla våra 
medlemmar, särskilt barn och ungdomar.

• Tränare, ledare och styrelsemedlemmar får inte dricka alkohol i samband 
med tävlingar, läger eller resor där aktiva under 18 år deltar.

• Vi följer i ovan Riksidrottsförbundets policy: 
”Alkoholdrycker ska inte förekomma bland vare sig ledare eller aktiva i 
samband med idrottsverksamhet för barn och ungdomar – t ex under 
träningsläger och tävlingar eller resor till och från dessa.”

• Drogpolicy: Vi har nolltolerans mot narkotika, doping och andra otillåtna 
preparat. Policyn gäller både aktiva, ledare och förtroendevalda, och omfattar 
all verksamhet inom klubben. Vi lutar oss mot Riksidrottsförbundets och 
Svenska Judoförbundets riktlinjer, som tydligt betonar att droger inte hör 
hemma i idrotten.

• Vi verkar för en miljö som främjar hälsa, respekt och långsiktig utveckling – 
judo ska vara en trygg plats för alla.
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