Tavlingsregler Minijudo Open

Judotavlingen ar 6ppen for alla barn i ldrarna 5-7 ar (fodda 2019, 2020 eller 2021) och som har vitt balte,
halvgult balte eller gult balte. Det ar flytande viktklasser, men vi forsdker satta ihop matcher med barn
som vager ungefar lika mycket och sé langt som moijligt forsoker vi matcha baltesgrader.

® Manvaljer en av tva kategorier att tévla i, antingen tachi-waza (stdende & mattkamp) eller ne-
waza (bara mattkamp). For att kunna tavla i tachi-waza (stdende), bor deltagaren ha lart sig
tekniken som innebar att halla upp huvudet vid fall.

® Barnendelasinisma grupper och vi stavar efter att ha 3-4 tavlande, max 5, i varje grupp. Man far
en match med varje kamrat inom gruppen.

® Vigrupperar barn som vager ungefar lika mycket, utan fasta viktgranser. Vi beaktar dven alder och
baltesgrader vid indelning, men vikt ar vagledande.

® Malsattningen &r att alla ska mota flera motstandare, men det kan ibland bli tvd som ligger for
langt fran andra i vikt, dd mots de tva i bast av tre matcher.

® Enmatch ar 2 minuter lang. | ne-waza raknas poang for fasthallning 5 sek (yuko), 10 sek (wazari)
eller 20 sek (ippon). | tachi-waza kan man fa poang vid kast (yuko, wazari, ippon) eller vid
fasthallning. Vid lika poédngstallning utser domaren i samrad med sekretariatet en vinnare. Vi
tillAmpar inte golden score.

® Nackgrepp ar inte tillatet. Det géller saval lost som hardare grepp runt nacken, i bade tachi-waza
och ne-waza.

® Detfinns nagra till sékerhetsregler inom en judo som kommit till for att skydda de tavlande och
de tranande och som vi vill att foraldrar stottar sina barn att folja. Det handlar om att:
- ldngt har maste sattas upp ordentligt pa huvudet (detta for att undvika att langt har fastnar och
orsakar smarta och/eller skada).
- att smycken och accessoarer tas avinnan man gar upp pa mattan for att tavla och tréna (viktigt,
inga vassa harspannen eller liknande/inga harda metalldelar tillats). Har man till exempel
orhangen som man inte vill ta av s uppmanar vi att tejpa for 6rhdngena som en sista utvag.
- fingernaglar och tanaglar ska vara kortklippta.
- inget smink (pa grund av hygienskal).

Alla dessa regler galler bade vid den gemensamma uppvarmningen och vid match.

Bra att veta infor en judomatch

| judotavlingar finns alltid en vinnare (guld) och en tvaa (silver). Oftast finns ocksa tva bronsmedaljorer,
men om det &r fa tavlande kan det bli farre. Nar en tavlingsgrupp ar klar raknar sekretariatet ihop
resultatet (framst antal vunna matcher). Alla tavlande som staller upp i Minijudo Open far medalj.

Vid sidan av mattan sitter sekretariatet. P4 en skarm vid varje matchomrade kan du se hur manga minuter
som &r kvar av matchen samt hur manga poang och varningar de tavlande har. | sekretariatet sitter ett par
personer som ansvarar for skdrmen och de ser till att pausa/starta tiden. De haller dven koll pa
tidtagaruret nar domaren visar tecknet for “osaekomi” —vilket innebar fasthallning.

Sekretariat foljer varje match noga och har kan domaren fa stod i de fall dar det rader tveksamhet kring
hur matchen ska bedémas vid matchens slut.

Sekretariatet berattar ocksa vilka som ar redo att motas i kommande match och ropar dven ut nasta
téavlande som kan borja forbereda sig for att ga upp pa mattan. De skriver ner allt viktigt som hander i
matcherna och noterar resultaten. Om nagon tavlande inte kan delta eller inte dyker upp, &ndrar
sekretariatet turordningen och uppdaterar matchplanen.



Som medféljande &r det bra att lyssna pa sekretariatets information, da gar tavlingen smidigare for alla.
Det gar bra att stalla fragor till funktionarerna som finns pa plats. De hjalper garna tilli allt som rér
tavlingen, men stor helst inte sekretariatet i deras arbete. Det betyder att vi ber alla tavlande och
medfoljande att inte sitta sa att de skymmer sekretariatet och stér deras koncentration.

Sa har gar en judomatch till i Minijudo Open

Under en judomatch sarskiljer man de tva tavlande genom att de har pa sig ett vitt respektive rott balte.

Bra att veta: Vid mattkantens ena hogra horn hittas roda lanebalten till de tavlande och vid vanstra hornet
hittas vita lAnebalten, som man kan anvanda om man inte har tagit med eget.

Den som har rott balte gar fram pa sekretariats hogra sida, utanfor tavlingsomradet. De tdvlande som bar
vitt balte gar fram pa sekretariatets vanstra sida, utanfor tavlingsomradet.

De flesta stannar vid kanten utanfor tavlingsomradet och bugar en gang, men det ar inte obligatorisk.
Darefter gar de in nagra meter i matchomradet och bugar ytterligare en gang for varandra (obligatoriskt).
Vid stdende match gor de tavlande detta staende, vid sittande match sa gors detta i sittande position.
Efter bugningen star de tavlande beredda att kora, med aktiva tar fér ne-waza (redo att rora sig, inte fast
nere i seiza som nar de halsade). Matchen startar med att soka grepp sa fort domaren séager "hajime”!
Precis som pa en traning ar det alltsa viktigt att halsa pa sin medtavlande. De tavlande bugar gentemot
sin tavlingskompis bade fore matchstart och efter att domaren pekat ut segraren. Det hander ocksé ofta
att de tavlande spontant dven tackar varandra med en handskakning, kram eller liknande efter matchen.

Sa héar ser poangsystemet uti en match

IPPON (full poang)

Malet i en judomatch ar att vinna matchen med Ippon (10 poang).

Ippon far man genom att gora ett perfekt kast dar motstandaren landar platt pa rygg eller genom att halla
en fasthallning i 20 sekunder. Man kan dven fa ippon om man lyckas samla p3 sig tva waza-ari; tva waza-
ari blir alltsd en sammansatt ippon.

WAZA-ARI (hég poang, bra teknik)

Om ens kast ar bra men inte ar helt perfekt for att motstandaren ska landa pa sida utdelas en waza-rit. Till
exempel vid landning pa delar av rygg och sida. Man kan se det som att waza-ari ar en nastan perfekt
poang, eller som en halv vinst. Lyckas du fa till tva waza-ari under en match s har du vunnit matchen, da
reglerna sager att tvd waza-ari omvandlas till en ippon. Man kan aven fa en waza-ari genom att halla sin
motstandare i en fasthallning i minst 10 sekunder.

YUKO (lagsta poang, fordel)

Nar doms yuko vid kasttekniker? Yuko doms nar den tavlande fatt till ett kast, som ar battre an
ingenting, men inte tillrackligt bra for att kunna beddémas som en waza-ari och &hnu mindre som ippon.
Ofta handlar det om hur motstandaren landar, till exempel:

@ att motstandaren landar utan att hela ryggen traffar mattan, kanske ar det bara skuldran som tar i
@ att motstandaren lyckas undvika kastet genom att satta sig ned och landar sittande
® att motstandaren tar emot sig med armbage eller hand och undkommer att landa pa platt pa

rygs.

Observera: Om motstandaren landar direkt pa mage, knan eller hander, utan att sidan eller ryggen ror
mattan, ges normalt ingen poang.



Nar déms yuko vid fasthallningar? Yuko doms nar du haller fast din motstandare, under markkamp, i en
godkand fasthallning i 5-9 sekunder i strack.

Sa paverkar yuko resultatet i en match! Om matchtiden tar slut och ingen har fatt vare sig en ippon eller
nagon waza-ari, vinner den som har flest yuko.

Kom ihag:
® Enendawaza-ari ar alltid vard mer &n alla yuko tillsammans. Du kan alltsa f& hur manga yuko
som helst, men de omvandlas aldrig till en waza-ari eller ippon.
® Enipponvinner matchen direkt, oavsett andra poang, eftersom en ippon alltid trumfar en waza-
ari och oandligt manga yuko.

Viktigt! Du kan alltid, avbryta en match
Du far som tavlande avbryta matchen nar som helst. Det &r din ratt, och matchen ska stoppas direkt nar
duvaljer sa.
Sa gordu:
® Klappaimattan eller pa din motstandare. Det spelar ingen roll var klappen landar, har du klappat
av sa maste din motstandare genast slédppa taget och domaren avbryter matchen omgéende.

Bra att veta:
® Omduklappar av och bryter matchen raknas det som att du férlorar just den matchen. Har du
fler matcher som star pé tur sa har du fortfarande alla mojligheter att fortsatta tavla vidare.
@® Du ska alltid bryta om du kdnner smarta eller risk for skada

Domaren under en judomatch

Under matchen finns en domare pa mattan som bedémer och haller koll pa matchen. Ibland finns dven
kantdomare placerade vid sidan av mattomradet som féljer matchen och évervakar allt som sker.
Matchen startar ndr domaren uppe pa mattan sager hajime”. Om domaren sager "mate” blir det paus,
tillfallligt avbrott i matchen. Da gar de tavlande tillbaka till sina startplatser inom matchomradet och
invantar domarens "hajime”.

Vid poang visar domaren s har:

@® “ippon”-armen raktupp
® ’“waza-ari” —armen rakt ut at sidan
® “yuko” -—armen snett nedéat

Fasthallning

Nar domaren pekar med rak arm ned mot de tavlande i mattan och sager "osaekomi” handlar det om en
fasthallning och det betyder det att fasthallningen borjat. Klockan for fasthallning har startat. | det laget
galler att forsoka halla kvar sin motstandare s lange man kan. Slapper du, slutar tiden raknas och du kan
forlora podngen. Hur lange du haller avgor poangen:

® 5-9 sekunder: yuko
® 10-19 sekunder: waza-ari
@® 20 sekunder:ippon (duvinner matchen)

Om fasthallningen bryts sdger domaren ”toketa”. D4 fortsatter matchen som vanligt. Nar matchen &r slut
sager domaren ”soremade”.



Prisutdelning under Minijudo Open

Under Minijudo Open &r dagen uppdelad i tva block. S& fort de tavlande i gruppen for dagens forsta block
(ne-waza), ar klara och resultaten raknats samman sa sker en prisceremoni. Néar alla téavlande i dagens
andra block (tachi-waza), ar fardiga och resultaten rédknats samman, sd uppmarksammas de i en egen
prisceremoni.

Sjukvardare under en judomatch

Under tavlingarna som Stockholms Judoklubb arrangerar finns alltid sjukvardare pa plats i dojon.

® Pa Minijudo Open har vi tva sjukvardare.
® P34 Green Hill Open, som ar en storre tavling for dldre barn och unga, finns annu fler sjukvardare.

Sjukvardarnas uppgift ar att hjalpa de tavlande om det behovs. Det kan handla om att plastra om ett litet
sar, linda en 6m led eller ge rad vid mindre skador. Oftast handlar det om lindrande atgarder och alla vara
sjukvardare ar valutbildade och har dessutom lang och gedigen egen judobakgrund.

Vardnadshavare & publik under en judomatch

| judo kan matchen vanda snabbt och varje 6gonblick ar spannande. Att fa f6lja sitt barn, dela gladjen och
utvecklingen nar man upplever tavlingsstunderna tillsammans ar nagot vi pa Stockholms Judoklubb
verkligen vill uppmuntra. Vi uppskattar nar foraldrar och narstaende hejar och stottar, det gor mycket fér
barnens upplevelse!

Heja garna pa under matcherna — men avsta fran coachning eller tips under pagaende match. Den
uppgiften vilar pa klubbens eventuellt medféljande coach. Eller sa kan man ta stod i vara funktionédrer om
det skulle vara ndgot med matchen som man kanner att man behoéver mer klarhet i. Och kom ihag,
oavsett resultat ger varje match en chans till larande och nya erfarenheter. Minijudo Open handlar framfor
allt om gemenskap och att skapa positiva upplevelser for barnen for allt som ror tavling, lat oss
tillsammans gora den har dagen minnesvard for alla!

Varmt valkomna till Minijudo Open!

Helena Mellstrém, minijudoansvarig Stockholms Judoklubb & tavlingsledare
sjk@stockholmsjudoklubb.se
0722000135



