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. Védlkommen till ett fartfyllt juljudolager fér barn 5-7,5 ar!
' *

Stockholms Judoklubb och Knivsta Judoklubb bjuder in till ett judoldger mitt
emellan jul och nydr —*perfekt ndr man har r@\écket spring i benen! Har far
barnen trana tillsammans med nya och gamla judokompisar och prova pd
traning i lit€é annan form an dé vanliga, Under tvd pass varvar vi olika évningar,
bgde i ne-waga och tachi=waza, med %qssor av rorelsegldadje och energi. Kom
och rulla, kasta, busa och ha kul med oss - qu%ns roligaste Juljudodag vantar!

:¢§¢: PASS'I kl. 13.30-14.20 * *
* fruktberg & vila kl. 14.20-14.40 . |
‘ # PASS 2kl 14.40-15.30 Qen

}%{ Plats: Tellusborgshallen, Midsommarkransen

.ﬁé« Lagerkostnad: 150 kr

Har du frdgor? Prata med Helena Mellstrom, Stockholms Judoklubb
0722-000 135 eller helena.mellstrom@stockholmsjudoklubb.se
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