m[a,g Ifra'i,na,rdmgdma[d/ o

kryssa i dagarna som ar just dina judodagar!

Ifrdnmgﬂfidfn startar

ange klockslaget / rita in visarna

OOO%@

fore passet

jaq packar med mig
- k E O vattenflaska
g{(}\ Qminjudodrékt

o .
B, () mitt judobalte
... tshirt eller linne

ﬂv _______________________

<
%ISNo &€» kanske
‘?0 00?;;//0 nagra plaster
", angt har

kanske en

~_~— handduk
kanske
,* J ett mellis

09 har/fOrta nagie®

s kindes
passe




