Event — Utbildinng

Vill du bli tryggare pa mattan och fa fler
verktyg for att leda och hjdalpa andra?
Oavsett om du redan hjdlper till som tréinare
eller ér nyfiken pa tréinarrollen - missa inte
hjdlptrénarutbildningen dér du bland annat
far Idra dig mer om:

e hur man planerar & genomfér en bra
uppvarmning

e barns olika utvecklingsstadier

e judotekniker upp till och med orange bdalte

e ledarskap och rollen som hjélptrédnare

Datum & tid: 29 oktober 2026, kl. 09.00-16.00,
med avbrott fér lunch.

Plats: Stockholms Judoklubb, Tellusborgshallen
Forvem? Alla frdn 13 &r och uppdt. Judokas frén
distriktets alla klubbar ar valkomna, du behéver
ha ndtt nivéin minst 4 kyu (orange bdilte).

Pris: 150 kr for externa, Stockholms Judoklubbs
medlemmar sponsras (noll avgift).

Kom ihdag: ta med judodrdkt.

Anmadlan: mejla var utbildningsansvarige:
jurij.sacharov@stockholmsjudoklubb.se
Ange namn, klubb, &lder och nuvarande
baltesgrad i mejlet. Varmt valkommen!

Rikard Almlof. Kursledare.

Huvudtrdnare pd Stockholms
Judoklubb och en av svensk
judos mest hdngivna profiler
med en karridr bade pé
tavlingsmattan och som
instruktdr. Rikard har 5:e Dan
och han ar kénd fér sin
pedagogiska skdrpa och bredd.
Han &r sdarskild kdnd fér sin
tekniska expertis och sin
formdga att géra komplexa
tekniker enkla och begripliga.
Rikard ger dig de bdsta
verktygen fér att skapa struktur
och traningsgladje i dojon.
Detta &r en unik chans att
utvecklas till en trygg ledare
under ledning av en av
sportens frdmsta instruktorer.
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PRAKTISK INFORMATION

Vi ses mellan kl. 09.00 och 16.00 fé6r en dag
dar vi varvar teori med praktiska pass.

For att f& en s& smidig start som maijligt
mots vi fardigombytta i judodrakt pé
mattan till kl. 09.00. Ta med vattenflaska och
gdrna block och penna fér anteckningar.

Lunch

Lunch ordnas pd egen hand. | ndrheten
finns restauranger, matbutik och kiosker.
Det gdr ocksd bra att ta med egen matldda,
det finns ett litet pentry i hallen dér du kan
varma maten (p& plan 3), samt sittplatser
strax utanfér dojon.

Hitta hit
Vi hdller till i Stockholms Judoklubbs dojo

(pé& plan 4), i Tellusborgshallen, som ligger —
mellan Midsommarkransen och Liligholmen. ”“:A’t?f."‘%“‘ﬁ‘fi

q / \O/ ',"
Adress: Herbariegrand 15, Hagersten. A\\ \
'l \ ‘\

Bild: TMRW | AIX Arkitektur

Narmaste tunnelbanestation ar & \ } Fendenty & Toana -
Midsommarkransen och det en relativt kort mosouMAR \.{_
promenad till hallen frén stationen, se @,_...—w

kartan intill. Det finns &ven parkering i
ndromrddet, bland annat léings med
Niodrtsvagen. For aviédmning gdr det bra att
stanna vid Herbariegrand 9.

Pa plats

G4 in via huvudentrén pd Herbariegrénd 15
(den andra entrén ér stéingd) och ta av
ytterskorna vid skostdllet.

Omklédningsrummen finns pd bottenplan:
Al, for herrar och B2, for damer.

Tillganglighet: Det finns hiss i byggnaden

mellan de olika véningsplanen. Fotografering

Vi kan kommma att fotografera under
Fragor? dagen, fér klubbens hemsida och
Undrar du ndgot? sociala medier.
Kontakta gdrna vdr utbildningsansvarige Meddela oss vid anmdlan om du inte
jurij.sacharov@stockholmsjudoklubb.se. vill vara med pd bild.

Event — Utbildning




