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“Mitt hjdrta gick i tusen bitar”

Inom kampsport kan allt avgoras pa ett kort 6gonblick. T'or
Klara Mattsson var World Games i Chengdu 2025 malet hon =
satsat allt pa. Det blev en fjiardeplats och ett hjarta i tusen &

bitar. Hur hanterar man ett nederlag som skaver inifran? =
Det hir handlar om den inre kampen alla elitidrottare forr ’

eller senare maste mota —och om styrkan i att resa sig igen.
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Chengdu. Kina. Augusti 2025. En plats och en
tidpunkt  med speciell betydelse f{or Klara
Mattsson. Det dr det hir dgonblicket hon haft i
tankarna, det hon fokuserat pa i manader, ja, till
och med i ar. Nagot hon ér langtifran ensam om.
Till just denna plats har tusentals atleter fran hela
virlden siktat och kimpat. Ar 2025 star Kina som
virdnation for World Games, ectt storslaget
sportevenemang som ndrmast kan liknas vid et
0S, men for sporter som inte ingar i det olympiska
programmet.  Tdvlingarna  samlar  (usentals
idrottare och arrangeras vart fjarde dr av
Internationella World Games-forbundet, TWGA
(International ~ World  Games  Association) i
samarbete  med Internationella  Olympiska
Kommittén, IOK. T 2025 ars event fanns 34 sporter
representerade, i 60 discipliner och med 256
medaljgrenar, enligt uppgifter fran World Games.
Och i detta myller av sporter och idrottare fanns
Klara Mattsson, uttagen att representera Sverige i
jujutsu, i -57 kg. Klara har haft jujutsun med sig
parallellt med judon under en lingre tid. Hon har
sedan tidigare internationella medaljer i jujutsu,
med bade VM-brons, FM-silver och EM-brons.
Detta, vid sidan av nationella och internationella
judoframgangar som ocksa genererat medaljer.
Nu senast tog hon guld for Stockholms Judoklubb
nir Budo Nord Cup avgjordes i borjan av
sommaren. Med sig sedan tidigare har hon ocksa
fyra SM-guld for Stockholms Judoklubb 2024,
2019, 2018 och 2016 och brons vid Danish Open
2024 och dven guld fran Nordiska Misterskapen i
judo 2019 och 2018, bara [or att ndimna nagra av
alla hennes prestationer. Klara har svart balte i
judo och ingar ocksa i Svenska Judoforbundets
utvecklingsgrupp.

Men nar World Games avgors sa missar Klara
prispallen. Hon nar en fjdrdeplats. Internationellt
ar en fjarde plats i virldsklass. Men for Klara ar
kéinslan i stunden en helt annan.

—Till en borjan var det otroligt tungt [6r det
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kindes som att jag gett allt i uppladdningen infor
World Games — men att jag inte rickte till. Jag kom
fran en trearig satsning dir jag upplevde det som
att jag gett allt for ate bli sa bra som mdojligt i
jujutsu. Jag har flytat, byt jobb, lagt om min
(rdning, kost, analyserat taktik och vigt mycket av
min tid till att gora alla val i enlighet mot malet att
ta medalj i World Games, siiger Klara.

— Sa nér jag klev av mattan efter bronsmatchen
dar forlusten var ett faktum gick mitt hjérta i tusen
bitar. Mitt bista var inte tillrdckligt bra den dagen.

Samma dag uttrycker landslagsledningen sin
stolthet. Tobias Back, [orbundskapten for det
Svenska Jujutsulandslaget, kommenterar Klaras
insats under World Games, med orden “Klara har
verkligen levererat och jag dr enormt stolt over
hennes prestation”. Rob Haans, landslagscoach,
adderar: “Det finns egentligen inget vi kan dndra
pa eller skulle ha gjort annorlunda hur mycket vi
dn analyserar, utan Klara genomforde ett otroligt
masterskap rakt igenom diar konkurrensen ar
hard och marginalerna pa elitniva ar sma”.

Det har nu hunnit ga en tid sedan matchdagen i
Chengdu, Kina. Tankarna och kinslorna har fatt
landa.

— Nu med lite perspektiv kan jag kiinna att jag ir
otroligt stolt dver min prestation. Jag tog min
forsta stora medlaj inom Jujutsu 2023 och jag har
forandrats fundamentalt under resan sedan dess.

Vad tar du med dig fran World Games?

- Nagot som jag fatt med mig och som alltid
kommer att vara en stor del av mig efter denna tid
dr att jag kinner mig mer siker pa att det jag
bestimmer mig [or att jag vill gora, kommer jag
kunna klara av. Det krdver arbete men jag har
under den hér resan visat for mig sjilv att jag ar
kreativ, ihdrdig och envis. Jag har behovt 16sa
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problem jag aldrig i min vildaste fantasi trodde jag
skulle behova hantera och jag har tagit mig vidare.
— Nagot som jag ocksa kidnt av och uppskatiat dr
alla de fantastiska méanniskor som finns runt mig
och som fatt resan jag gjort att kdnnas vard
uppoffringarna.

— Ndr resultatet inte blir det man hoppats dr det en
trost att resan varit sa rolig och pa samma gang
utvecklande och spidnnande. Min familj och mina
vanner och alla runt om mig ar anledningen till att
jag tog mig sa hir lang och vagade den héar
satsningen fran borjan. Jag ser nu pa min resa (ill
World Games som ett steg pa vigen och far lita pa
att allc jobb vi gjort hittills kommer leda till nagot
battre langre fram.

Vad ser du fram emot nu nirmast?

— 1 host har jag bade EM och VM i jujutsu att se
fram emot och det ska bli riktigt kul att fa fortsétia
trana och se hur bra jag kan bli tills dess!

Vissa berdttelser dr inte alltid vad de forst kanske
verkar vara. Pa ytan handlar det om en missad
medalj, om en [jirdeplats, om att falla precis
utanfor pallen. Men tittar man niarmare ser man
nagot annat. For lika sant som att Klara Matisson
inte nadde prispallen denna gang dr att hon pa
manga satt samtidigt inte forlorade, utan att hon
vaxte. Och ibland kanske det édr just det som ar
elitidrottens verkliga seger.
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