Minijudo Open 25 april 2026 — for barn 5-7 ar

Valkommen till Minijudo Open - en barnvanlig nyborjartavling i
miniformat med fokus pa gladje, gemenskap och trygghet. Har
skapar vi en lekfull och inbjudande miljo dar barnen far prova
tavling i en positiv anda utan press eller krav pa prestation.

Minijudo Open arrangeras av Stockholms Judoklubb i klubbens lokaler i
Tellusborgshallen, Midsommarkransen. Deltagarna tavlar i kategorierna ne-waza
eller tachi-waza och i anmalan valjer man sjalv vilken av dessa klasser man vill
stalla upp i.

Det ar begransat antal platser, max 80 barn. Vid premiaren av tavlingen i héstas
sa blev tavlingen fullbokad, s& anmaél i god tid for att sdkra plats! Alla som &r
med och deltar i tévlingen far en medalj.

Anmadlan ar oppen: 2 mars till och med 19 april

Tavlingsavgift: 99 kronor. Sétts in pa PG 52411-6 eller Swish 123 122 75
29. Ange for- och efternamn pa barnet och klubbens namn.

Klicka hér for att komma till anmélan!

Regler for tiavlingen

Judotévlingen &r &ppen fér alla barn i dldrarna 5-7 ar (fédda 2019, 2020 eller
2021) och som har vitt balte, halvgult balte eller gult balte. Det ar flytande
viktklasser, men vi forsdker satta ihop matcher med barn som vager ungefar lika
mycket och s3 13ngt som méjligt férséker vi matcha béaltesgrader.

+ Man far bara vara med i en klass, detta s att fler barn kan ha méjlighet att
delta (se hallpunkter fér dagen/tavlingsblock)

- Barnen delas in i sma grupper och vi stévar efter grupper om 3-4 tavlande
men ibland max 5. Malsattningen &r att alla ska fa méta flera motstandare.

« En match ar 2 minuter 18ng. I ne-waza réknas podng for fasthallning 5 sek
(yuko), 10 sek (wazari) eller 20 sek (ippon). I tachi-waza kan man fa poéng vid
kast (yuko, wazari, ippon) eller vid fasthallning. Vid lika podngstélining utser
domaren i samrad med sekretariatet en vinnare.

« Langt har maste sittas upp ordentligt pa huvudet.

For utforligare regelbeskrivning, las sammanstéllningen har! (Pdf-fil

som dven gdr att ladda ned!)


https://forms.gle/wnsB88uBRjwpetjg7
https://cdn.sportadmin.se/1687/34565406c9ebb4e8c11758a49173f9cbf493aac6c5d98050a23d57a2706f9932.pdf
https://cdn.sportadmin.se/1687/34565406c9ebb4e8c11758a49173f9cbf493aac6c5d98050a23d57a2706f9932.pdf

Incheckning

Det ar ingen invagning pa plats, sa vikten i anmalan behdver vara réatt. Alla barn
maste vagas in pa hemmaklubben. Vid tvekan sa kan en kontrollvagning &nda
komma att genomféras.

Tavlingskategorier
De deltagandes baltesfarger: vitt, halvgult, gult (ej halvorange).

Barnen kan anmala sig till antingen ne-waza (mattkamp) eller vanlig shiai: tachi-
waza, stdende.

Dagen &r uppdelad i tva tavlingsblock. Férst ut &r tévlande i ne-waza. Nar alla i
det har blocket ar klara sker prisutdelning. Efter detta drar nasta tavlingsblock
igdng och har tavlar barnen i tachi-waza.

Vélj det tavlingsblock som passar ditt barn bast vid anmélan. Man far bara vara
med i en klass, detta s3 att fler barn kan delta, inga dubbleringar.

Hallpunkter for dagen / tavlingsblock

09.00 Incheckning

09.15 Lekfull gemensam judotraning
09.45 Genomgang regler

10.00 Matchstart

ca 11.15 Prisutdelning

11.30 Prisutdelning klar

11.15 Incheckning

11.30 Lekfull gemensam judotraning
12.00 Genomgang regler

12.15 Matchstart

ca 13.30 Prisutdelning

13.45 Prisutdelning klar

Alla tider, utom incheckningen, ar ungefarliga. Incheckningstiden ar viktig att
passa for att dagen ska I6pa p& smidigt. Nar den halls far vi tid for gemensam
judotraning, genomgang av tévlingsregler och eventuella justeringar av
gruppindelningar.

Kiosk

P& plan 3, dar hallens pentry finns (v@ningen under dojon), kommer det finnas
fika och dryck att kdpa under dagen. Strax utanfér var dojo finns det bénkar att
sitta ned vid. Det gar ocksa bra att ta med egen matséck. Vanligen notera, mat
och dryck njuter vi av utanfér dojon.



Kringaktiviteter
Spana in! I vantan pa tavlingsstart eller efter att du tévlat klart:

- Strax utanfdr dojon finns det bankar och dar kommer det finnas pyssel- och
aktivitetsblad! Har kan tavlande, deras syskon och eller medfdljande vanner
och vuxna fargldgga aktivitetsblad pa@ temat judo.

- Hur blir man riktigt bra pa judo? Kom och tréffa nagra av vara
framgangsrika tavlingsjudokas som finns pa plats for att beratta om sina
erfarenheter, ge tips och peppa dig pd vdgen mot nya mal.

- Skiner solen och vadret ar harligt? I anslutning till Tellusborgshallen finns en
stor skolgard! Har finns gungor, fotbollsplan, basketkorgar (packa med egen
boll om du gillar bollsport), tavlingsbanor att utmana varandra i och mycket
mer!

Observera: All lek inne och ute sker pd egen risk och den medféljande vuxna
ansvarar for barnet.

Klubbansvarig

Varje klubb behdver ha en kontaktperson. Den personen far all information om
tavlingen och kan delge den fér sina deltagare samtidigt som denna ocksa ska
kunna svara pa fragor om klubbens deltagare. Kontaktpersonen har i uppdrag att
stdmma av med incheckningen att deltagarna fran klubben &ar pa plats och &ven
meddela om ndgon av de tavlande &r franvarande.

Fotografering

Stockholms Judoklubb tar bilder under tavlingen. Bilderna tas av en professionell
fotograf som satter barnens basta framst. Bilderna kan komma att anvandas pa
klubbens hemsida, Instagram och Facebook och fér att marknadsféra tavlingen.
Nar du anmaler dig till tavlingen sager du ja till att bli fotograferad och att
bilderna kan publiceras pa internet.

Hitta / Parkering

Evenemanget halls i Stockholms Judoklubbs lokaler i Tellusborgshallen,
Midsommarkansen, inom Stockholmsomradet. Det &r en kort promenad till
Tellusborgshallen fran Midsommarkransens tunnelbanestation. Det kan vara bra
att veta att det @r ont om parkeringsplatser nara Tellusborgshallen.

For mer info sd l&s garna mer under var flik Kontakt/Hitta pd var hemsida, dar
finns bland annat karta, omradesbeskrivningar samt bilder pd hur det ser ut i
hallen och var man hittar omkladningsrum.

Tavlingsledare

Helena Mellstrom, minijudoansvarig Stockholms Judoklubb
sjk@stockholmsjudoklubb.se
0722000135



https://www.stockholmsjudoklubb.se/sida/?ID=364329
https://www.stockholmsjudoklubb.se/sida/?ID=364329
mailto:sjk@stockholmsjudoklubb.se

	Minijudo Open 25 april 2026 – för barn 5–7 år

