Svensk

Sjukvardsutbildning

N
Svenska Judoférbundet bjuder in till:
Sjukvardsutbildning for judo — Niva 1 & 2

Fér vem: Att utveckla och fordjupa kunskaperna i sjukvard for judo. Kursen ger formell behorighet att
tjanstgora som sjukvardare niva 2 pa lokal/regional/nationell niva: D-, C- och B-tavlingar.
Under kursen repeteras niva 1 utbildningen med olika scenariodiskussioner. Férdjupad
genomgang av regler och organisation for sjukvard under tavlingar pa hogre niva. Utover det
formella kravet pa utbildade sjukvardare vid tavlingar ger kursen en stabil grund i sjukvard for
dig som ar aktiv tranare, coach, ledare eller domare inom svensk judo.

Kursinnehall:

e Tidsatgang cirka: 6—8 timmar, teori kombinerat med scenariodiskussioner

Fordjupat omhandertagande vid typiska skador inom judo

Forebyggande atgarder for att minska skaderisken under traning och tavling

Hjarntrappan 2.0 / Fordjupning skallskador / Vaccinerad klubb / antidoping
e Regelverk TB samt IJF och hur man bygger sjukvardsorganisation vid tavling
Kursen riktar sig till:
e Tavlingsarrangorer pa niva B-C & D (Sjukvardare)

e OBSERVERA Det hdr en kombinations utbildning dar vi genomfoér steg 1 pa formiddagen och steg
2 pa eftermiddagen. Det gar inte att dela upp kursen utan det blir en komplett kurs som resulterar
i Niva 2 intyg efter kursen (Orsaken ar att flera tavlingsarrangérer har akut behov av niva 2)

e Deltagare ska vara minst 16 ar och skall ha genomfort HLR-utbildning

e “Deltagare skall ha genomfort sjukvardsutbildning Niva 1 eller motsvarande sjukvdrdskunskap”

Datum: 6/12 Start 09,00. Avslutning 17.00.
Plats: Stockholms Judoklubbs Dojo,
Handledare: Ann & Janet fran AG-Idrottsmedicin
Anmalan: Senast anmalan 23/11 till linn.sundfors@judo.se
Ange namn, personnummer, telefonnummer, mail och ev specialkost/allergi.

Anmalan gar till forbundets utbildningssamordnare pga 6vergangen mellan IdrottOnline och
Idrottsarenan.

Kursavgift: 1500 kr per person. | priset ingar fika, kursmaterial och diplom. Svenska Judoférbundet
fakturerar din klubb for kursavgiften.

For mer information om kursen kontakta:
Janet Mattsson Mail: janet.mattsson@judo.se Telefon: 070-4975934
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Sjukvardsutbildning

Niva Inriktning
Niva 1 Grundlaggande forsta hjalpen och tavlingssjukvard
Niva 2 Fordjupad tavlingssjukvard och skadehantering
Niva 3 Idrottsmedicin och sjukvardsorganisation pa elitniva
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Svensk

Behorighet tavling
C-D
B—C-D
A-B-C-D

judo.se



