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“PA OCH UTANFOR MATTAN

Hdindelerik var pa Stockholms Judoklubb

rorsta halvan av 2025 har passerat och aret har redan bjudit
pa manga minnesvirda égonblick [or Stockholms Judokluhb.
Just nu breder sommaren ut sig i all sin glans och Stockholm
badar i julisolen. For nagra véintar ledigheten runt hornet, for
andra kanske semestern redan dr hir. Oavsett var vi befinner
0ss — lat oss blicka tillbaka! Pa det som berdrt oss, utmanat 0ss
och fatt oss att vixa, bade som individer och som klubb.




Nya vinner och glada aterseenden lyfte januari - flera
av klubbens medlemmar var pa plats nir Stockholms
Judoklubb i samarbete med Knivsta Judoklubb och Gévle
Judo Club arrangerade ett tvadagarsliager [or unga och
tdvlingssatsande! Det blev en energifylld rivstart pa aret
under ledning av Emil och Olle Mattsson och MulTfa
[Hermansson. Ldgret blev vildigt framgangsrikt och
uppskattat och lockade dven till sig deltagare fran bland
annat Uppsala Norra, I'rovi, SPII, Aktiv Judo, TKVM,
Borlinge, Solna och Linkoping, [or att nimna nagra.

I borjan av aret prickade vi ocksa av Sodra Judo Open,
Stockholms Judoklubb stéillde upp med ett taggat ging.
Det gick bra [or klubben, minst sagt! Sex guld, ett silver
och fyra brons, varav ett guld och ett brons i kata!

I samband med terminsstarten invigde vi dessutom helt
nybyggda dojon i Tellushorgshallen, ett stenkast fran var
forra hall som ska renoveras.

Januari innebar dven stjdrnspickad galaglans! Tara
Babulfath som under flera ar (ranat och tavlat or
Stockholms Judoklubb rostades under pompa och stat
fram som "Arets Nvkomling” pa Idrottsgalan. Stockholms
Judoklubb kan inte vara stoltare over hennes fina
utveckling och prestationer, aterigen gratis Tara, sd
roligt och valforijant!

Men manaden forde ocksa med sig mindre roliga
nvheter, i media rapporterades det flitigt om att
Sportadmin, ett av Sveriges mest anvinda medlems-
system och ocksa det system vi anvinder, blivit utsatt for
dataintrang. Styrelsen agerade och anmélde snabbt
incidenten il Integritetsmyndigheten. — Intranget
skapade osidkerhet och forsvarade vart arbete vilket
satte tydliga spar under flera veckor.
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Februari inleddes med en braksuccé!

Stockholms Judoklubb var frekvent upp pa prispallen
under SM i Skurup, det blev ett riktigt medaljregn! Vi
fick totalt sju guld, fyra silver och sju brons med oss
tillbaka. Alla stod for imponerande och beundransvérda
insatser, men tva som sticker ut dr Sofia Cordova som tog
dubbla SM-guld (i U18 samt senior damer), ett rejalt
styrkebesked! Och Anders TTellquist som efter 25 ar
borta fran tdvlingsmattan gjorde comeback, och vilken
comeback sen! Med Stockholms Judoklubb i ryggen
kidmpade han hem ett guld!

Februari innebar dven Knivsta Judo Cup och dér fick vi
gliadjas med vara barnjudoka som sag till att klubben
fick med sig fem guld, ett silver och ett brons. 1
Matsumae Cup och Danish Open tog Hanna Babulfath
och Emil Mattsson guld samtidigt som Pelle Mattsson och
Kalle Mattsson tog silver.

Tara Babulfath imponerade pa Paris Grand Slam! Bara
sex manader efter sitt OS-brons i Paris var hon tillbaka
for att ta med sig ytterligare ett brons hem, efter en rad
imponerande matcher mot varldseliten. Ny scen kort
dérefter — denna gang fick vi se Tara Babulfath i action i
Baku Grand Slam, dir dagen gav en silvermedalj!

Och under samma manad gick Sofia Cordova upp pa
Furopean Cup i Genova och kammade hem en
bronsmedalj efter fem tuffa matcher!

For att spetsa triningen dnnu mer och ge fler
mojligheter att slipa pa tekniker borjade vi erbjuda
morgontraningar mitt i veckan och kompletterande
fystraningar utomhus (or elitgruppen. I och med att var
dojo i Tellushorgshallen inte mojliggor atkomst aret runt
samt att vi delar pa triningstiderna i hallen med en
annan  klubb  sa  innebdr = situationen  extra
kompromisser. Sa i vintan pa att Brinnkyrkahallen ska
sta fiardigrenoverad och klar (or aterflytt far vi vara
kreativa [or att komma runt lasningar.

Systrarna Babulfath valde under varen att atervinda till
sin barndomsklubb IK Sodra for att fortsdtta sin
elittrining. Det var déir familjens judoresa en gang
borjade och klubben ger dem flexibla
triningsmojligheter nidra hem-met. Vi onskar dem all
lycka till i sin fortsatta judokarriéir!




In positiv. nyvhet som vi lanserade under arets
sportlovsvecka i februari var ”Oppen Matta”, vilket
omedelbart visade sig bli ett véldigt lyckat koncept!
Oppen Matta innebir att vi éppnar dojon for vinner,
familj och alla nyfikna [or ett prova-pa-tillfalle dar alla
aldrar och  béltesfarger mots och kan utbyta
erfarenheter pa tatamin. Konceptet blev genast sa pass
efterfragat att vi beslot oss [or att repetera det
aterkommande under (erminen, varje gang med stor
framgang! F'or den som rakat missa tillfallena som varit
sa misstrosta inte, nya chanser kommer i host!

Mars rullande in och vara allra yngsta [ormagor visade
framfotterna pa arets forsta Klubbmésterskap. Glittret i
ogonen och skratten som [yllde dojon hir vi med oss, likasa
drivet vi sag hos vara unga judoka nér de reste sig,
overvann besvikelsen 6ver en utebliven seger och
aterforenades med sina vanner infor prisutdelningen. For
som alltid; att kliva ut pa tatamin och vaga dr den storsta
vinsten.

Under mars fick var kommande generation judoka ocksa
lera chanser att kliva upp pa mattan pa bortaplan, da bade
Solnakampen och arets andra Sodra Judo Open gick av
stapeln. Resultatet? Tlera fina medaljer tll Stockholms
Judoklubb, tva guld, fyra silver och (re brons pa
Solnakampen. Sodra Judo Open gav oss (re guld, sju silver
och sex brons.

April gjorde entré med ett busigt Kuljudoldger i dojon
[or vara sma och ett hogtidligt uppmérksammande i Bla
Iallen, Stadshuset, for vara stora. Stockholms stad
grallade vara Lag-SM-vinnare 2024 med hejdundrande
fest dar de hyllades jamte guldmedaljorer fran andra
idrotter. Och klubben arrangerade ett glatt lekliger for
vara Minijjudodeltagare.

Under april hade vi ocksa tavlande som stillde upp i
Sormlandstréffen och dér tog vi ett guld och tre brons.

Sa tog maj manad vid och segersviten for Stockholms
Judoklubb fortsatte!

Tre guld och tre silver summerar Sigtunakampen [6r
vara unga. Vid Nordiska Misterskapen i Brondby
plockade vara elitjudoka tva guld, tva brons samt (re
femteplatser och (va sjundeplatser. Nar Riksméste-
rskapen [0or mellanstadiet och hogstadiet avgjordes i
Lindesberg bargade vi ocksa medaljer, ett guld, tva silver
och ett brons. Och under manadens allra sista dagar
kunde vidn en gang rada upp vinster! Pa Budo Nord Cup
tog vi tva guld, ett silver, tre brons.

Carl Fries
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Sommarmanaden juni hann knappt borja innan vi
naddes av en ny, rikiig hojdarnyhet, klubbens Sofia
Cordova blev uttagen till ungdoms-OS i Skopje,
Nordmakedonien, som arrangeras i slutet pa juli. I
uppladdning infor ungdoms-0S sa gick EFuropamister-
skapen [or kadetter, ocksa i Skopje, fast under juni. Dar
imponerade Sofia starke, trots att hon hamnade utanfor
prispallen. Blir det revansch i Skopje under juli? Det ser
vi med spdnning fram emot att {6lja!

Borjan av juni betydde dven sommaravslutning och
terminens andra Klubbmasterskap. Var dojo fvlldes ater
av hejarop och hirlig gemenskap — precis sa som judo
ska vara!

Innan Tellushorgshallen stangde for sommarlov hann vi
ocksa med en inspirerande och uppskattad special-
forelisning om mental (rining och elitidrott. 'oreldsare
var ingen mindre dn Michel Tornéus, tidigare langd-
hoppare, flerfaldig masterskapsmedaljor och svensk
rekordhallare med ett personbésta pa 8,44 meter. Numera
dr han dessutom judoka och bidrar med bade erfarenhet
och energi till Stockholms Judoklubb!

L'fter detta packade nagra av klubbens elitaktiva resviskan
for ett internationellt traningslager i ltalien, dir de
tillsammans med Knivsta Judoklubb moétte judoutdvare
fran vérlden over. Det blev dagar fyllda av intensiva pass
och skirpt teknisk utveckling pa hogsta niva. Missa inte
hela reportaget pa var hemsidal

[ juli nar judovaren sin final da sdsongens sista
tavlingar brukar dga rum. [Halvtid [or Kklubben
markerades i samband med Furopean Open i Tallinn,
Estland, 5-6 juli. Flera av klubbens judoka stod [or fina
prestationer och ldngst tog sig Emil Mattsson med en
femteplats. Men den sista matchen fick ett abrupt slut i
samband med att han skadades. Emil fick omedelbar
vard pa plats och fordes snabbt vidare till sjukhus [or
vidare undersokning. Dir visade det sig att skadan var
allvarlig. Den typ av skada som Emil drabbades av dr
ovanlig inom judo och tack vare snabb och professionell
sjukvard kunde vi dagarna efter fa ett lugnande besked
direkt fran Emil sjilv. Han skickade en hélsning fran
sjuksdngen. Hela meddelandet finns pa var hemsida.

Med varen bakom oss kan vi konstatera att den varit
fylld av kampglod, skratt, svett, provningar och nva
erfarenheter. Men en  sak star  Klar.  Stockholms
Judoklubb dr mer dn bara en traningsplats.

Vi édr en vaxande gemenskap dir varje medlem, oavsett
alder, niva eller mal — dr med och formar det vi dr och
det vi striavar efter att bli.

Vi har firat stordad pa internationella tavlingar, mot
motgangar med mod, visat omtanke nér det behovis som
mest och burit varandra framat. Det dr i dessa dgonblick,
stora som sma, som vi bygger den klubbkultur vi kan
vara stolta over.

Carl Fries
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