Hostschema 202

Schemat galler fran den 17 augusti 2026
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19.30-21.00
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MOTION

Huvudtranare: Anders, Helena. Hjalptranare: Ella, Seva

Huvudtranare: Anders. Hjalptranare: Ella

Har borjar man frén 7 ar. Ett pass for den som fortsatter efter Ming
utan tidigare judoerfarenhet. Du l4r dig och &var grunderna i kast, fall och fastha

Huvudtranare: Platon, Mathias. Hjélptranare: Leah

11.30-12.30

AVANCERAD
Kadett / Senior

LUNCH

14.00-16.00

AVANCERAD
Kadett / Senior

| den har gruppen ar den vuxne aktivt med pd mattan med sitt barn. Fran 5 ar.

17.00-18.30
KATA

18.30-20.00
VUXEN /
MOTION

Ett pass for stor och liten, dar du tranar tillsammans med ditt barn, rérlighet och teknik, 2-99 ar.

ijudon eller btirljlar som ny

ningar.

En grupp for dig som vill fortsatta trana och testa pa att tavla. Du far lara dig fler kast,
vandningar och fasthallningar. Har gar det dven bra att borja som nybdrjare.

Huvudtranare: Marc. Hjalptranare: Kalle, Platon

En grupp med lite mer tavlingsinriktning. Fokus pa kast- grepp- och markarbetesteknik
som anvands i tavling. Har gar det dven bra att borja som nyborjare.

Huvudtranare: Nils, Ville

000 0 0 00O

AVANCERAD
Kadett / Senior

VUXEN / MOTION

KATA

Passar den med ambition att trana och utvecklas inom tavlingsjudo.
Huvudtranare: Olle, Emil, Heydar, Rikard

Har borjar man fran 16 ar, passar for nyborjare och fortsattare.
Huvudtranare: Anders. Hjalptranare: Pavel, Nils G. S.

Huvudtranare: Bo

Hjélptréanare vid behov: Olika hjélptrénare kan vid behov hoppa in och stétta under traningarna, exempelvis som vikarie.

A

Hjélptrénare: Julia, Lily, Melina A
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