Topphemligt om mig!
Jedoka Kengicertelly

Du behéver inte uppna alla dina mal. Ibland blir det inte som man tinkt

sig, och det ar ocksd endel av resan. Det blir 4nda spannande att se vad
som har férandrats nar du dppnar Tidskapseln igen!

Namn: Alder: Mitt balte just nu:

1.Vad ar det roligaste med judo just nu?

2.Vilket kast eller vilken fasthallning gillar du allra mest just nu?
3.Vad tyckte du var svart eller laskigt nar du bérjiade med judo, som kanns latt idag?
4.Hur kdnns det nar du lyckas med ett kast som du har tranat mycket pa?

5.Vilket judokast tycker du har det roligaste eller knasigaste japanska namnet?

6.Vem 1 dojon blir du alltid lite extra glad av att traffa?

7.Vad brukar hjalpa dig nar randori kdnns jobbigt eller du blir trott?

/ 8. Vilken farg tror du att ditt balte har nar du 8ppnar det har brevet igen?

Rita en bild av dig sjalv som judoka pa baksidan!
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