IFK SIMRISHAMN

SPELARUTBILDNINGSPLAN

Tillsammans skapar vi en rolig, trygg och larande miljo for vara barn
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OVERSIKT I nt rOd u ktio 1] IFK SIMRISHAMN

Vara tre ledord — i varje lag, varje dag

© Varfor en spelarutbildningsplan?
* Rod trad: Skapa en tydlig, langsiktig och sammanhangande progression i spelarnas fotbollsutbildning
» Kvalitet: Ge vara ledare starkt stdd i att bygga en trygg, rolig och utvecklande milj6

* Gemensam riktning: Skapa en samsyn och kultur kring hur vi vill utbilda spelare och bedriva fotboll i foreningen

® GLADJE '@ KAMRATSKAP “ UTVECKLING
Fotboll ska upplevas med gladje — for alla Vi stottar varandra, valkomnar alla och En larande miljé dar alla far utvecklas
oavsett niva bygger stark laganda efter sina forutsattningar




oii] |[FK-LEDAREN

Skapar en milj6é dar spelaren vagar

® skapar glidje
Vi ser till att fotboll ar roligt och ger energi

@ Lster spelaren tinka
Vi staller fragor, utmanar och later
spelaren hitta egna I6sningar

i Bygger kamratskap
Vi stottar och respekterar varandra alltid

9 Accepterar misstag
Vi ser misstag som en naturlig del
av utvecklingen

IFK SIMRISHAMN

# Uppmuntrar mod
Vi vagar prova — aven nar vi inte vet om
det fungerar

Z# GOr spelaren battre
Vi ger stottande feedback som hjalper
spelaren i nasta situation

Ledarstaben kommer forberedd och synkad till traning och match - for barnens basta



otz |FK-SPELAREN OCH IFK-KAMRATEN

En enkel regel — genom kommunikation och kroppssprak: Gor dig sjalv och andra béttre

IFK SIMRISHAMN

© FOTBOLLSSPELAREN

* Vagar ha bollen och tar initiativ

* Vagar fatta egna beslut pa planen
 Forsoker hitta kreativa lI6sningar i spelet
* GOor sitt basta — aven i motgang

 Vagar misslyckas for att lara sig

« Vill lara och utvecklas varje dag

<s* LAGKAMRATEN
* Visar respekt for alla
» Glads at lagkamraters framgangar
* Pratar positivt och stdttande pa och utanfor plan

« Tar ansvar for laget och gemenskapen




550 |FK-FORALDERN

Malet ar att barnen ska komma férberedda till traning och match for att ha: roligt, vaga férséka, goéra sitt bdasta och vara bra lagkamrater

%2 Stotta barnets instillning

* Peppa & lyssna: Uppmuntra barnet att
prata positivt, lyssna pa ledare och vanta
pa sin tur

- Gor ditt basta: Peppa att kdmpa i bade
anfall/forsvar och vaga prova saker

* Visa respekt: Lar barnet att respektera
kompisar, motstandare och domare

& Foraldraroll pa tréning och match

- Lat ledarna leda: Stotta och heja, men
coacha inte fran sidlinjen

* Fokusera pa gladje: Fraga "Hade du
roligt?" istallet for att fokusera pa resultat

* Heja pa alla: Skapa en positiv stamning
for samtliga spelare

® Accepteras inte

- Klagomal: Inga negativa kommentarer mot
lagkamrater eller motstandare

* Domarprotester: Vi protesterar aldrig mot
domarens beslut

 Att ge upp: Vi accepterar inte att man
slutar kampa

| de yngre lagen: Fraga ledaren om det finns behov av hjalp med materialhantering eller annat stdd i traning och match



DEL 4 VAR IFK-I DE’ IFK SIMRISHAMN

Spela ¢ Tdnk * Vaga * Utvecklas

Vi tror att spelare lar sig fotboll genom att spela fotboll: Larandeprocessen mentalt

Darfor vill vi ha: Prova > Misslyckas > Lar > Provaigen

* Mycket spel * Mod att prova och forsoka
* Manga egna beslut * Samarbete i grupp p
) _ . Larandeprocessen traningsutforande
* Eget tankande  Utveckling mot sjalvstandiga
spelare Spela > Tank > Vaga > Utvecklas

Sjalvstandiga spelare:
Vi vill att spelarna ska hitta egna I6sningar istallet for att alltid
vanta pa tranarens svar
Vi vill utveckla spelare som kan se, tanka, valja och agera sjalva




s#5m VAR TRANINGSIDE

Spel forst

SPEL | OLIKA FORMER SKA VARA EN STOR DEL AV TRANINGEN

| traningen har vi:
 Speldvningar med anfall, forsvar och omstallning
- Ovningar dar spelaren far se, tdnka, valja och agera
* Fragor fran ledaren istallet for fardiga svar
 Fokus pa att hjalpa spelaren att forsta, inte bara géra

 Forberedda traningsplaner sa vi utnyttjar varje minut till
aktiva barn

| traning, 1at spelaren:

IFK SIMRISHAMN

1. SE

. J

\.

2. TANKA

3. VALJA

4. AGERA

Sa ofta som majligt!

Fraga fore svar:

Stall fragor istallet for att ge fardiga svar, till exempel:

"Vad sag du?”

"Vilka alternativ hade du?"

"Var finns ytan?"



DEL 6 Vér IFK-M ENTALITET IFK SIMRISHAMN

GOR DITT BASTA

Fotboll gar upp och ner - ibland lyckas vi, ibland misslyckas vi
Vi kan inte alltid styra resultatet, men vi kan alltid styra var installning och prestation

* Forsoka i alla lagen

« Kdmpa och stalla upp for varandra

Vi vill att spelarna ska: BRA SNACK — En bra lagkamrat siger:
"Bra forsok!" "Kom igen!"
"Jag hjalper dig!" "Nasta!"

* VVaga ta plats och agera pa planen
* Hjalpa laget i bade med och motgang

« Komma igen med nasta aktion efter ett

misstag

Vi pratar MED varandra — inte EMOT varandra.




SPELFORMER

SPELET FOTBOLL
b NP
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3mot3|6-7ar 5mot5|8-9ar 7mot7|10-12ar 9mot9|13-14ar 1M mot 11| 15+ar
Individuellt spel * & Spel med Kollektivt spel Kollektivt spel & Kollektivt spel

A narmaste spelare med fa spelare med flera spelare med hela laget
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SPELFORM

3v3 (6-7ar) — Individuellt spel

IFK SIMRISHAMN

I 3v3 ldgger vi grunden for IFK:s sétt att spela. Alla ska vara delaktiga, fa ha mycket boll och vaga agera efter sina egna beslut.

Vi vill att spelaren:

Gor sitt basta — alltid
Ar en bra kompis och hjalper andra

Vagar driva eller passa nar vi anfaller

Tips traning
* Forsok att ha en ledare per sex spelare

IFK Spelidé:

ANFALL

Alla hjalps at att anfalla — driva eller passa » Stationstraning med mycket spelmoment

1v1/2v2/3v3

FORSVAR

Alla hjalps at att férsvara — férsdka vinna boll » Korta samlingar mellan évningarna

Hjalper till att vinna tillbaka bollen vid forsvar MENTALITET - Borja/avsluta traning med nagot lekfullt
Vaga forsoka. Gor ditt basta. Var en bra
Tar egna beslut, vagar prova for att lara lagkamrat Tips match
* Engagera foraldrarna
* Lika speltid for alla
* Cirka 1-3 avbytare
* Byten sker foretradesvis i paus
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SPELFORM 5v5 (8_95r) — jag + kompisen IFK SIMRISHAMN

I 5v5 utvecklar vi samspelet. Spelaren bérjar férsta hur man kan hjéalpa bollhallaren och hur flera spelare tillsammans kan ta sig framat.

Vi vill att spelaren: IFK Spelidé: Tips trining

. . : . * Minst en ledare per atta spelare
Vagar ha bollen och forsoker hitta I6sningar ~ ANFALL

, Spela genom/runt motstandaren. Flera - Stationstraning med mycket spelmoment
Kan drlva, passa, ta emot och avsluta nara bollen for samarbete 1v1/2v2/3v3/4v4/5v5
Gor sig spelbar och hjalper bollhallaren FORSVAR

 Korta samlingar mellan 6évningarna

Forsok vinna tillbaka bollen direkt

Spelar genom eller runt motstandaren * Borja/avsluta traning med nagot lekfullt

OMSTALLNING

Vinner tillbaka bollen direkt efter bolltapp Bolltapp: Direkt atererévring Tips match
Bollvinst: Spela framat eller behall boll * Engagera foraldrarna
Vi vill att malvakten: MENTALITET * Lika speltid for alla
Deltar i spelet, &r modig och trénar pa Vaga forsdka. Gor ditt basta. Var en bra _ e i
grundlaggande teknik med fétter och lagkamrat - Lagen varieras om féreningen har mer &n
hander. ett lag i samma alder

* Byten sker foretradesvis i paus
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SPELFORM

7v7 (10-12ar) — Jag + nagra fler

IFK SIMRISHAMN

1 7v7 blir spelet mer komplext. Spelaren behéver forsta hur egna beslut paverkar laget och hur flera spelare samarbetar med och utan boll.

Vi vill att spelaren:

Gor sig spelbar och skapar alternativ for
bollhallaren

Forstar bredd, djup och narhet till bollen

Kan spela genom eller runt motstandarens
lagdelar

Vagar spela framat nar maéjligheten finns

Forstar grunderna i hog press och samlat
forsvarsspel

Vi vill att malvakten:

Ar aktiv i uppbyggnadsspelet, vagar ta plats
i straffommradet och utvecklar sin teknik med
bade fotter och hander.

~'t\ i
\

IFK Spelidé:

ANFALL
Manga spelare nara bollen fér samarbete framat
och malchans

FORSVAR
Hog & aggressiv press forst. Annars samla laget
tillsammans

OMSTALLNING
Boltapp: Direkt atererdvring
Bollvinst: Spela framat eller behall

MENTALITET

Vaga forsoka. Gor ditt basta. Var en bra lagkamrat

SPELET FOTBOLL

Tips traning

* 1 ledare/10 spelare
» Matchlika 6vningar

* Vi bygger in enkla, skadeforebyggande
ovningar regelbundet i uppvarmningen

» Manga olika spelmoment tex
1v1/2v2/4va[TvT

* Borja/avsluta traning med nagot lekfullt

Tips match
* Alla spelar lika mycket
* Lagen varieras om foreningen har mer an
ett lag i seriespel i samma alder
» Spelarna turas om att starta matcher
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s 9v9 (13-14ar) — Jag + lagets olika delar FK SIMRISHAIN

1 9v9 blir ytorna stérre och stéller hégre krav pa forstaelse. Spelaren behéver se bade sin egen situation och lagets behowv.

Vi vill att spelaren: IFK Spelidé: Tips traning

Loser situationer genom att driva, passa * 1 ledare/10 spelare
c g P ANFALL ; ; o
vanda eller kombinera * Trana matchlikt med 6vervagande

Spela genom/runt/6ver. Manga nara bollen for att . .
speldvningar och spel

kunna samarbeta framat och skapa malchanser

Spelar genom, runt eller dver lagdelar - Variera antal spelare och storlek pa ytor
FORSVAR * Vi bygger in enkla, skadeférebyggande

Deltar i hog press tillsammans med laget Hog press forstahandsval. Annars samlat lag och ovningar regelbundet i uppvarmningen
tackning av ytor

Forstar press, tdckning och férsvar av ) Tips match

el e el OMSTALLNING * Minsta speltid for spelare i matchtrupp:

Bolltapp: Direkt atererévring — annars samlat lag
och tackning av ytor
Bollvinst: Spela framat eller behall

. . halva speltiden
Haller korta avstand mellan lagdelarna

* Alla spelare erbjuds matchspel, men
Vi vill att malvakten: LAGET intresse och utveckling kan paverka i vilket
Agerar som en extra utespelare i Hall ihop lagdelarna och undvik stora avstand av foreningens lag de spelar

speluppbyggnaden, styr forsvaret aktivt och

4r en trygg sista utpost. MENTALITET * Ha en tydlig rollférdelning mellan ledarna

Vaga forsoka. Gor ditt basta. Var en bra lagkamrat
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SPELFORM

Vi vill att spelaren:

Loser situationer genom att driva, passa
vanda eller kombinera

Spelar genom, runt eller 6ver lagdelar

Forstar hur spelare nara bollen kan
samarbeta for att skapa malchans

Deltar i hog press tillsammans med laget

Forstar nar laget behdver samla sig och
forsvara ytor

Haller korta avstand mellan lagdelarna

Vi vill att malvakten:
Agerar som en extra utespelare i

speluppbyggnaden, styr forsvaret aktivt och
ar en trygg sista utpost.

11v11 (15+ ar) — Jag + hela laget

11v11 — mest komplexa spelformen. Spelaren ska kunna anvédnda sina individuella kvaliteter inom lagets spelidé och anpassa sina beslut efter situation.

IFK Spelidé:

ANFALL
Spela genom/runt/éver. Manga nara bollen for att
kunna samarbeta framat och skapa malchanser

FORSVAR
Hog press forstahandsval. Annars samlat lag och
tackning av ytor

OMSTALLNING

Bolltapp: Direkt atererévring — annars samlat lag
och tackning av ytor

Bollvinst: Spela framat eller behall

LAGET
Hall ihop lagdelarna och undvik stora avstand

MENTALITET
Vaga forsoka. Gor ditt basta. Var en bra lagkamrat

SPELET FOTBOLL

IFK SIMRISHAMN

Tips traning

* 1 ledare/10 spelare

 Trana matchlikt med overvagande
speldvningar och spel

» Variera antal spelare och storlek pa ytor
* Vi bygger in enkla, skadeférebyggande
ovningar regelbundet i uppvarmningen

Tips match

» Minsta speltid for spelare i matchtrupp:
en tredjedel av speltiden

* Alla spelare erbjuds matchspel, men
intresse och utveckling kan paverka i vilket
av foreningens lag de spelar

* Ha en tydlig rollfordelning mellan ledarna
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