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Policy — Medicin ungdomsspelare

Det ar viktigt att som utgangspunkt betona att de langsiktiga férdelarna med fysisk aktivitet
totalt sett vida Overstiger riskerna med att vara fysiskt inaktiv. | enlighet med UEFA Medical
Regulations, har Kristianstads DFF tagit fram en policy for spelare i aldern 4-19 ar.

Spelare som har allergi eller astma bor undersokas av ldkare for att fa behandling mot
anstrangningsastma samt information om dopingregler.

En fotbollsspelare skall alltid avsta fran traning eller match vid infektion

Ett satt att undvika infektioner ar att vara noga med hygien. Dela inte vattenflaskor med
nagon annan spelare, nys och hosta inte ut i raka lyften, vara noga med att tvatta handerna.
Vila, aterhamtning, regelbundna kostvanor och regelbundna sovtider forebygger infektioner.

Varje spelare 6ver 12 ar ska genomga en arlig medicinsk kontroll. Denna laggs upp som en
forenklad hjartscreening med hjalp av Rikisdrottsférundet frageformular for riktad
hjartkontroll av idrottare, varefter en ldkare kan sleketra vilka som bér genomga en utokad
hjartscreeing.

Spelar 6ver 16 ar som ar elitaktiva och kontrakterade i A laget genomgar samma
undersdkning som A-Laget, hjartscreening inklusive EKG.

Har en spelare nagot av de foljande bér man lata underséka sig av ldkare:
e Det finns hjartsjukdom i slakten.
e Det finns ett konstaterat (eller formodat) hjartfel.
e Spelaren kant av oregelbunden hjartrytm.

Viktigt att tanka pa:

e Vid infektioner ar musklernas och hjartats kapacitet nedsatta och
koordinationsformagan forsamrad.

e Hard fysisk aktivitet under pagaende infektion innebar risk for komplikationer som
ex. hjartmuskelinflammation eller ledbesvar.

o Overtraningstillstand (t.ex. trétthet till foljd av hard/6kad traningsbelastning med
tomma kolhydratforrad) kan innebara minskad motstandskraft mot infektioner.

e Minska smittorisk genom att alltid ha god handhygien och att inte dela anvandning
av vattenflaskor och handdukar.

Nar ska man avsta hard fysisk aktivitet:
e Vid feber, morgontemp > 38 °C (Tank pa att kroppstemperaturen kan vara forhojd en
lang stund efter fysisk aktivitet).
e Vid temp > 37,5 °C kombinerat med allman sjukdomskansla och nagot annat
infektionssymtom.
e Vid plotsligt pakommen allman sjukdomskansla och nagot infektionssymtom dven
om temperaturen ar normal.



e Tank dven pa att undvika risken att smitta dina lagkompisar!

Atergang till full traning och match:

e Feberfri
e Svara/besvarande symtom borta
e  Smittfri

e Efter maginfluensa ska man vara symtomfri 48 tim innan atergang.

e Ateruppta traningen gradvis. Det tar ca 3 ganger febertiden innan full
prestationsformaga ar tillbaka.

e Behandling med antibiotika (ex penicillin) utgor i sig inte hinder for atergang. Det ar
alltid upp till spelaren och dess foralder att pa egen hand avgora och besluta om man
ska trana eller spela match.

Det ar alltid upp till spelare och dess férdlder att pa egen hand avgéra och besluta om man
ska trdna eller spela match.
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