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Dokument 
Den Orangea Vägen, Spelar och ledarutvecklingsplan, cuppolicy, vad förväntas av 
förälder, spelare och ledare i föreningen m.m. Finns tillgängligt på föreningens hemsida. 
Kdff.nu- Övriga lag- spela i KDFF 
 
 
Tillbakablick på höstens säsong 
Under höstsäsongen 2025 (juli- december) genomförde laget: 
• 50-tal träningar 
• Ca 16 matcher 
• 16 övriga aktiviteter tillsammans som lag. 
• Vi hade 2 st lag i seriespel (1st i F11-serien och 1st i F12-serien) 
• Regnig match i Vittsjö – maskotar 
• Städa Sverige – bra tillskott till lagkassan 
• Bemannat isbana i januari 
• Fantastisk galamiddag som avslutning- Stort tack till föräldrarna 
 
Fotbollscuper 2026 
Detta år satsar vi lite mer på cuper för både gemenskapen och utmaning för 
spelarna. Föreningen står för Laganmälan till 2 cuper resten tar vi från vår lagkassa. 
I samtliga cuper har vi anmält 2 lag.  
 
• Försäsongscupen i Osby 22/3 
• Trådragarcupen i Gnosjö 17/4–18/4 
• Tjejcupen i Staffanstorp ca 16maj ( ej bekräftad anmälan) 
• Laxacupen juli 
3 dagars cup (2st övernattning i skola) 
Lagavgift 1800kr/lag 
1650kr i deltagaravgift för spelare och ledare i övernattande lag (inkl 
övernattning och måltider 
 
Aktiviteter 
Vi har spelare från många skolor och vi tycker att vår grupp är en väldigt bra grupp 
och att känslan är att alla hänger med alla. Vi tycker detta är viktigt att gruppen 
fungerar utanför och på planenFör att få ihop gruppen med spelare på bästa sätt 
kommer vi under säsongen anordna aktiviteter likt förra året. Inplanerade aktiviteter:  
 
 



18/2 Gå på handboll 
7/3 Lagaktivtet 
13/3 Jump Yard 
26/4 Sluta Sluta i Malmö 
Vi ser också framemot Pizzakväll/Tacokväll, föräldramatcher, träningsläger och andra 
aktiviteter tillsammans. 
 
Seriespel 
Under våren kommer vi ha två lag anmälda i F12-serien. 
• Vi väljer att ha två lag i F12 -serien  
• Vi kommer att utvärdera vårens seriespel och ta beslut om 9v9 till hösten. 
 
Spelprincip 
• Vi spelar 7v7 spel och vi kommer att spela 2-3-1 formation. 
• Vårt fokus är att vara ett spelande lag . 
Alla ska utvecklas individuellt till fotbollsspelare och kompis. 
I speluppbyggnad ska vi spela oss igenom alla lagdelarna i största möjliga mån för att 
komma till avslut. Genom att utmana 1v1, passa inom laget, spelbarhet utan boll. 
Utveckla beslutsfattandet hos spelaren. 
• Målvakt följer med i speluppbyggnaden för att delta aktivt i spelet och kunna ta emot 
passningar men även styra spelet. 
• Samtliga spelare på planen är aktiva i speluppbyggnad och i att förhindra 
speluppbyggnad. 
•  Inga långbollar utan tanke. Skall finnas en tanke eller ett syfte med en längre 
passning. 
•  I förhindra speluppbyggnad jobbar vi med att pressa och markera. Utveckla mer 
fördröjning, avståndsmarkering, täcka ytor. 
• Vi kommer låta alla spela på alla positioner för att utveckla spelaren men kommer låta 
spelaren spela lite längre på vissa positioner i matchsituationer. 
• Längre på samma position ger spelare chansen att komma in i spelarrollen under 
match.Man får se spelet från alla positioner och får en bättre fotbollsförståelse. Där 
behöver vi hjälp av föräldrar att få tjejerna att förstå varför de spelar på olika positioner. 
• Vi kommer att implementera målvaktsträning och kommer prioritera att de som vill 
stå kommer få stå mer. 
• Vi kommer inte ändra spelidé under match!! 
•  Lika mycket speltid för alla uttagna spelare 
• Vi är väldigt stolta över hur tjejerna agerar i match och hur fint de spelar fotboll. 
 
Vid samtliga matcher (hemma och borta): 
Svara på matchkallelser så vi vet att vi får ihop lag i god tid till match så vi slipper 
jaga er om besked. 
• Samlas 45 minuter innan avspark. 
• Byta om tillsammans. Vi kommer ha matchtröjorna på plats. 
• Efter match samlas spelare och ledare i omklädningsrummet och pratar om 
matchen samt duschar.  



• Om du önskar skjuts till matcherna finns möjligheten att kryssa i, behöver 
skjuts i sportadmin. 
• Tränaren på en sida och föräldrar på andra sidan. 
• Tränaren coachar och föräldrar hejar på alla i laget. Undvika att coacha sitt barn under 
match och/eller mellan halvlekarna. De får instruktioner av oss och det kan bli 
förvirrande med flera instruktioner. Kan uppmana spelaren göra sig spelbar men inte 
hur- det får spelaren själv fundera ut. 
• Prata gärna efteråt om matchen. Vi ser gärna att man frågar sitt barn om man har haft 
roligt. Vad i matchen tyckte man var kul? Man kan berömma något spelaren gjorde 
under matchen förutom att man gjorde mål. Bra passning, fin dribbling, bra press osv. 
Undvika att första frågan är ”vad blev resultatet?” eller ”vann ni?”. frågor där spelaren 
själv utvecklar svaren ger också spelförståelse. 
 
Träningar och matcher 
• För att kunna planera träningarna på bästa sätt behöver du anmäla eller avanmäla ditt 
barn till samtliga träningar, matcher och övriga aktiviteter. Vi ser gärna att man skriver 
anledning. 
• Vi stänger kallelsen kl 12 samma dag för träningar. Bara för att vi ska kunna justera 
träningen för antal spelare som kommer. Blir svårt om vi tror att det blir 15 så blir det 
22 istället eller tvärtom. 
• Matchkallelser: Skickas ut måndagar i samma vecka.Matchkallelsen stängs 20:00 efter 
onsdagens träning. 
• De som inte svarat tas bort och sätts som ” ej svarat” och dåfrågar vi andra spelare om 
de kan ställa upp att t.ex dubblera.Detta för att inte behöva ringa runt i sista sekunden. 
• Ladda hem SportAdmin appen och svara på kallelser. 
• Träningstiderna är tisdagar 17:00-18:15, lördagar 09:45-11:00 fram tills vi börjar träna 
på vilans IP 
• Barnen ska ha benskydd och vattenflaska till träningen. 
 
Ekonomi 
Målet med lagkassan att vi ska kunna hitta på saker tillsammans med laget. Långsiktigt 
är att vi ska ha möjligheten att åka på en cup med övernattning. 
 
Föreningsengagemang:  
1 trygghetsvandring om året ( inbokad) 
Bemanning av A-lagesmatch ( vår och höst) 
Bemanning av time to rock 27 juni-8 juli. Schema kommer inom kort.  
Försäljning av rabatthäften under våren. Mer information kommer.  
 
 
Övrigt 
• Vi uppskattar när ni föräldrar kommer till oss om/när det har hänt något på 
match/träning eller i skolan. Är spelaren skadad eller om det är något annat 
som är bra för oss att veta. 
• Klubbkläder och föreningskläder går att köpa genom webshopen. 



• Lagets instagram – KDFF.2014 
 


