Tips pa lekar till Notas Boll och Lek

Kullekar

Is och eld

En eller flera kullare (is) fryser de jagade till is och en (eld) kan tina upp dem. Isjagarna har en
farg pa vasten och eldjagaren har en annan farg.

Plasterkull

Nar man blir kullad maste man halla ena handen pa stéllet man blev kullad pa. Nar man blir
kullad for tredje gangen blir man sjalv kullare ALTERNATIVT sa far man komma till doktorn
(ledaren) for att bli frisk igen och sedan kunna springa igen. Byt kullare efter viss tid.

Banantagen

Bananmonstret kullar. Nar man blir tagen blir man en banan och haller sina armar upp 6ver
huvudet. Man blir fri genom att nagon annan skalar bananen dvs tar ned armarna.

Discokull

En jagare som kullar. Den som blir tagen maste dansa pa stallet, for att bli fri maste en
kompis komma och stélla sig mitt emot och dansa likadant. Darefter far man springa igen.

Kom alla mina sma kycklingar

Ett barn eller ledare blir hona och ropar: “Kom alla mina sma kycklingar”.
| mitten star en rav (ledare eller barn) som vill kulla alla 6vriga barn som nu ar kycklingar.

Kycklingarna ska springa over till andra sidan utan att bli tagen av rdaven. Blir man tagen blir
man ocksa rdv. Honan springer over till andra sidan och ropar samma sak igen.
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Ovriga lekar

Samarbetslek: Tunnelboll:

Alla barn och ledare star pa samma linje. Ledaren sparkar ivag bollen. Barnen ska springa
fram till bollen, den forsta som kommer till bollen lyfter upp den och alla andra stéller sig
bakom hen med benen brett isar. Sedan ska forsta personen rulla bollen mellan allas ben och
den sista springer tillbaka med bollen till ledaren.

Fotbollslek:

Barnen springer runt inom ett begransat omrade. Né&r tranaren ropar en siffra stannar barnen
och gor det siffran symboliserar.
Anvénd 1, 2, 3, 4 eller 5.

Forslag:

Ett — betyder att man stannar med en fot i marken.

Tva — att man ska ha en fot och en hand i marken.

Tre — Rumpan pa marken och en hand pa bollen.

Fyra — Magen pa bollen.

Fem — Hall bollen med handerna, sétt bollen pa huvudet.

Barnen kan anvanda olika kroppsdelar — hander, fétter, bakdel, huvud, armbéagar etc.
Stimulera barnens kreativitet.

Fotbollslek: Rékor och krabbor:

Halften av spelarna ar rakor. De har varsin boll och deras uppgift ar att ta sig fran den ena
kortsidan till den andra. Den andra hélften av spelarna ar krabbor. De ska ga i krabbstallning
och har som uppgift att ta rakornas bollar. R&kor som blir av med sin boll blir krabbor nésta
omgang. Fortsétt tills alla blivit av med sin boll.




