Gula traden — en ledstjarna for
fotbollsverksamheten 1 NIK
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PULS — Fothollssektionens malsattning och verksamhetsidé

Prestation
Vi agerar for att skapa en traningsmiljo for vara aktiva som majliggor utveckling pa lang sikt.

Vi vill utbilda i bade individuella fardigheter och lagspel, dar individernas utveckling och inte
resultatet i enskilda matcher ar i centrum. Prestation fore resultat.

Utveckling

Vi satsar pa vara ledare och spelare, alla ska utvecklas. Vi vill skapa en 6dmjuk traningsmiljo dar det
ar okej att misslyckas sa vara spelare och ledare vagar bli battre.

Malsattningen ar att alla tranare ska kanna att dom har den utbildning och stéttning som behovs for det
lag man ar engagerad i.

Notvikens IK:s idé skall vara att erbjuda fotbollsverksamhet som en positiv och meningsfylld
sysselsattning, sa att alla som vill kan vara med.

Vi skall erbjuda en bra och genomtankt fotbollsutbildning, som bidrar till allsidig fysisk utveckling i
en stimulerande och personlighetsutvecklande miljé som ar éppen for alla.

Lojalitet

Vi vill skapa en klubbkéansla dar spelarna &r stolta 6ver NIK pa och bredvid planen. Alla agerar som
goda representanter for foreningen. Vi vill att vara spelare nar dom lamnar ungdomsfotbollen skall
fortsatta i féreningen som spelare, ledare eller domare.

Samhallsengagemang

Notviken ska vara en viktig samhallsaktor i var narmiljo, dar vi genom fotbollen ska skapa gladje och
vara en positiv kraft for hela omradet.

Vart fokus pa ungdomar och utveckling ger oss majligheten att fanga upp och skapa nya ljusa
framtider. Vi tror pa att vara insatser kommer gora skillnad.

Vi vill motverka stillasittande och medverka till att barn- och ungdomar skall kunna idrotta aret runt.

Vi skall fostra fotbollsspelare men ocksa ansvarskannande manniskor som respekterar regler och
normer; bade pa och utanfor fotbollsplan.

Vi tar aktivt stallning mot vald, diskriminering, mobbning, rasism, droger och doping.
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Ledare

NIK strévar efter att ha engagerade och valutbildade ledare i ungdomsverksamheten. Rekrytering sker
i huvudsak bland foraldrarna och NIK ser gérna ett fortsatt engagemang &ven efter att det egna barnet
slutat inom ungdomsfotbollen. Vi vill garna ha en jamn fordelning av kvinnliga och manliga ledare
foreningen. Varje ledare som rekryteras skall erbjudas goda utbildningsmojligheter. Eftersom
ledarskapet ar en ideell syssla kan vi inte stalla krav pa varje ledares utbildningsniva.
Rekommendationen fran foreningen ar att ha ett team bestaende av minst tva tranare och en lagledare
per lag. Verksamheten i vara ungdomslag bygger helt pa foraldraengagemang

Ledaransvar och upptradande

Vara ungdomsledare ska ha som malsattning att med en kvalificerad verksamhet ge spelarna en
gedigen fotbollsutbildning (se spelarutvecklingsplan.). Ledarna ska vérna om gemenskapen,
sammanhallningen och kamratandan. En NIK ledare &r en representant for foreningen och agerar som
en forbild for vara barn och ungdomar.

For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter foljande
riktlinjer:

e P4 ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare

e Skapa vi kansla

e Skapa bra relationer med foraldrar, motstandare och domare

e Bara NIK:s farger vid alla tillfallen da man representerar foreningen
o Inte fortdra alkohol i samband med matcher, cuper, lager etc

e Forst pa plats — lamna sist

Foréldrar

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket pa foraldrarnas paverkan och inflytande. Foraldrarna ar
en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen och det kravs att NIK har ett gott samarbete med
foraldrarna. Foraldrar kan se kortsiktigt och resultatinriktat pa barn och ungdomsidrott. Det ar darfor
nodvandigt att alla foraldrar far information om NIK"s malsattning och verksamhetsidé for
ungdomsverksamheten som baseras pa utveckling och prestation, inte resultat sa att vi alla kan hjélpas
at att realisera den. Var forhoppning ar att foraldrarna ska vara engagerade i sitt barns
fotbollsverksamhet och delta i arrangemang som syftar till att stodja NIK”s ungdomsverksamhet.

For att pa basta satt stodja sitt barn inom fotbollen vill vi att foréldrar tanker pa foljande:

1. Se alltid till att ditt barn kommer i tid till trdning och matcher med rétt utrustning

Lar barnen vikten av ratt kosthallning for att orka spela fotboll

Lé&r barnen om hygien efter traning och match.

Folj sa ofta som majligt ditt barn till traning och match, men tvinga inte barnen till aktiviteten.
Stall upp i féreningens- och lagets aktiviteter t. ex. kioskforsaljning, skjuts till matcher,
lotteriforséljning mm. Stod NIK's verksamhet genom familjemedlemskap.

Lat foreningens ledare ansvara for barnet under match och traning.

Ta del av den information som kommer fran foreningen i form av lappar, klubbtidning,
hemsida mm.

8. Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vagledande kritik.

9. Fraga om matchen var spannande och rolig — inte bara om resultatet.

10. Uppmuntra alla spelarna i matchen — inte bara ditt eget barn.
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11. Téank pa att det &r ditt barn som spelar fotboll — inte du.

12. Se domaren som en vagledare. Kritisera inte hens beslut.

13. Storre fragor, kritik etc tas upp med ansvarig ledare men helst pa annan tid an nar laget har
match eller traning. Det gar dven bra att vanda sig till andra ansvariga i NIK.

Rekrytering

Notvikens 1K:s ungdomsfotboll skall i forsta hand bedriva verksamhet for barn och ungdomar i
omradena Mj6lkudden, Tuna, Notviken och Karlsvik. Alla barn boende i upptagningsomradet har ratt
att vara med oavsett storlek pa befintlig grupp. Lamplig forsta kontakt med NIK ar ”Boll och Lek”
som genomfors for 5 dringar. Nagon aktiv varvning skall inte férekomma i ungdomsfotbollen upp till
14 ar. Vill nagon, som bor pa annat omrade och/eller redan tillhor annan klubb, prova pa att trdna med
NIK skall kontakt tas med moderklubben och foraldrar for att inga oklarheter ska uppsta.

Spelaransvar och upptradande
Féljande punkter skall spelarna beakta:

e Upptrada pa ett positivt satt med stort hjarta for fotboll och NIK

e Respektera ledare, lagkamrater, motstandare och domare

e Attvara en bra kompis

e Anvanda ett vardat sprak

e Stélla upp pa olika arrangemang som NIK ordnar

e Lamna aterbud i tid till ansvarig ledare da man inte kan medverka i traning eller match
e Det ar nolltolerans mot mobbing, vald, rasism, droger och doping i NIK
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Spelformer och fotbollsutvecklingsplan

Barn &r barn och inte sma vuxna. Barn och ungdomar skall tranas med metoder anpassade till deras
mognad. Rétt traning i ratt alder ar en forutsattning for att nd optimal utveckling. Ungdomstraning kan
delas upp i olika faser. Dessa baseras pa barnens utveckling och forutsattningar att lara in saker i olika
aldrar. Var sak har sin tid och kan inte paskyndas. Det kan skilja manga ar inom en aldersgrupp, vilket
gor att det krdvs omdome och fingertoppskansla vid val av tréningsmedel.

For mer detaljerade beskrivningar se foreningens spelarutvecklingsplaner som ar baserad pa svenska
fotbollforbundets utbildningar och beskriver féreningens struktur for lagens traningar och matcher och
vad spelare bor utbildas i under traning och match. Den finns att hitta pa féreningens hemsida.
Ledarutvecklingsplanen ar en niva som foreningen anser vara lamplig for den spelformen, den &r inte
ett krav men bor i mojligaste man efterlevas.

3-3 (6-74r)

Ledarutveckling

Spelarutveckling

- P&borja SVFF D

- Fotbollstréningar, individuellt spel

- Interna utbildningar och stédfunktioner

- Bra kompis/lagkamrat

5-5 (8-9ar)

Ledarutveckling

Spelarutveckling

- SVFF D

- Fotbollstréningar, spel med ndrmsta
medspelare

- Interna utbildningar och stédfunktioner

- Fotbollsterminologi

- Bra kompis/lagkamrat

7-7 (10-124r)

Ledarutveckling

Spelarutveckling

-UEFAC

- Fotbollstraningar, kollektivt spel med fa
spelare

- Interna utbildningar och stédfunktioner

- Fotbollsterminologi

- Kost & Halsa

- Skadeprevention (12ar)

9-9 (13-144r)

Ledarutveckling

Spelarutveckling

-UEFAC

- Fotbollstréningar, kollektivt spel med flera
spelare

- Interna utbildningar och stédfunktioner

- Fotbolisterminologi

- Kost & Halsa

- Skadeprevention

11-11 (15+)

Ledarutveckling

Spelarutveckling

-UEFA B

- Fotbollstréningar, kollektivt spel med hela
laget

- Interna utbildningar och stédfunktioner

- Fotbollsterminologi

- Kost & Halsa

- Skadeprevention

- Ledarutbildning f6r ungdomar (Ej Krav)

- Domarutbildning (Ej krav)
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Spelarutbildningsplan

Baserad pa Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan
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