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1. INLEDNING

Syftet med Nassjo FF:s spelarutbildningsplan.

Syftet med var spelarutbildningsplan ar att alla ledare i foreningen skall ha samsyn kring hur vi
ska utbilda fotbollsspelare i Nassjo FF. Det ar ocksa en trygghet for de spelare och foraldrar
som valjer att komma till klubben for sin fotbollsutbildning.

Svenska FF:s spelarutbildningsplan ar grunden for Nassjo FF:s fotbollsutbildning men
darutover har vi kompletterande riktlinjer for hur vi vill bedriva var spelarutbildning.

Vi tar hansyn till barn och ungdomars mognadsniva for att traning och match ska anpassas till
varje individs niva och forutsattningar. Individanpassning inkluderar alla pa ratt satt:
”Individer ar olika - olika ar rattvist”

Nassjo FF:s verksamhet bygger pa ett barnréttsperspektiv och utgangspunkten ar barns
rattigheter och lika varde. Alla barn ska fa Nassjo FF i sitt hjarta och det ska alltid vara kul att
komma till en fotbollsaktivitet med Né&ssjo FF.

Styrelsen i Nassjo FF har tagit beslut pa att Nassjo FF varje ar ska erbjuda vara ledare
svenska fotbollsforbundets tranarutbildning SvFF D och for de som énskar UEFA C.

Malet med ledarutbildning &r att alla ledare fran ar 2 i fotbollsskolan (7ar) gar SvFF D och att
minst 1 ledare i varje lag gar UEFA C infor aret med seriestart (104r)

Var verksamhet ska i gladje och gemenskap ge barn och ungdomar majlighet att utvecklas till
fotbollsspelare och Néssjo FF skall i Smaland vara kant for valutbildade spelare och lag som
spelar en kreativ och positiv fotboll.

Var vardegrund

Oavsett bakgrund och varderingar &r vi alla lika. Nar bollen rullar och med Né&ssj6 FF méarket
pa brostet ar du en god forebild. For oss i Nassjo FF ar det sjalvklart att

Vi bemater funktionarer, motstandare och publik med vanlighet och respekt.

« Vi véarnar om ungdomars sociala fostran med fokus pa laganda, gemenskap,
samarbetsformaga och respekt for andra.

+  Alla manniskor ar lika mycket varda och vi tar avstand fran all form av rasism,
diskriminering, vald och hot.

Att vara fotbollsspelare i Nassjo FF

e Som spelare forsok man alltid gora sitt basta varje gang. Ratt instéllning, engagemang och fokus
pa bade traning och match leder till positiv anda for dig sjalv, dina lagkamrater och ledare.

e Som spelare lyssnar man nér andra pratar, visar respekt och behandlar alla lika.
e Som spelare ska man kunna ta emot instruktioner och f6lja dessa.

e Som spelare representerar man alltid Néssjo FF. Du ar en bra kompis och forebild pa alla
aktiviteter med Nassjo FF men aven pa fritiden.

e Vi stottar och hjalper varandra och ar uppmuntrande i med och motgang.

o Vi fokuserar pa larande och standig utveckling istallet for resultat.
Den egna prestationen, installningen och insatsen kan vi paverka och forbéttra.

e Virespekterar tider och kommer i god tid val forberedd till tréning, match, cuper och andra
aktiviteter med Né&ssjo FF.



Mal med spelarutbildningsplanen

Var spelarutbildningsplan ar ett levande dokument som kontinuerligt utvarderas, utvecklas och
forbattras i en oavslutad process.

Nassjo FF:s overgripande mal i spelarutbildningen &r att s& manga som majligt
har intresse for fotboll sa lange som mojligt

| Nassjo FF skapar vi en miljo for bade bredd och spets.

| N&ssj6 FF utvecklar vi individen — trédning och match ska anpassas till varje
individs niva och forutsattningar

Nassjo FF skall i Smaland vara kant for valutbildade spelare som spelar en
kreativ, positiv och passningsinriktad fotboll dar alla &r delaktiga.

| Nassjo FF vill vi infor varje ny sasong lyfta minst 2 talanger fran
ungdomsverksamheten till vara A-trupper

Utgangspunkt ur var spelidé.
Nassjo FF:s grundlaggande ledord i bade spelidé och utbildningsplaner ar var Vision:

Nassjo FF ska vara en ledande fotbollsférening pa hdglandet och bedriva elit och
breddverksamhet som ar attraktivt for ledare och spelare att utvecklas i

Verksamheten ska baseras pa en kultur som praglas av ansvar, gladje, gemenskap och
inkludering

Var fotbollsfilosofi i Nassjo FF &r att spela en passningsinriktad fotboll som kannetecknas av
stort bollinnehav. Vi vill spela en konstruktiv, kreativ och offensiv fotboll genom alla lagdelar
dar alla ar delaktiga vilket leder till att vi alltid forsoker rulla/kasta ut boll fran malvakt i var
speluppbyggnad istallet for langa utsparkar.

Fokus for var fothollsverksamhet ar spelarutbildning dar vi vill fostra bolltrygga fotbollsspelare
med Vél utvecklade individuella och kollektiva fardigheter.

Utifran denna spelidé och vara ledord bygger vi var spelarutbildning.



2. LANGSIKTIGHET | SPELARUTBILDNINGEN.

Langsiktigt perspektiv

Som ledare maste vi inse att det tar lang tid att uthilda barn och ungdomar till vélutbildade
fotbollsspelare. Manga ledare (och spelare) forvantar sig att man ska vara som bast i 17-18 ars
alder vilket &r en stor missuppfattning. Man brukar saga att fotbollsspelare nar sin peak nagon
gang i aldrarna 25-30 ar och malvakter nagot senare.

Som ledare maste vi anta ett langsiktigt perspektiv och skynda langsamt. Vi kan aldrig i tidig
alder séga VEM som kommer sluta pa topp.

Att vinna matcher i ungdomsfotboll & manga ganger véldigt enkelt genom att till match bara ta
ut de spelare som kommit langst i sin fysiska mognad — Relativa alderseffekten (RAE).

Relativa alderseffekten (RAE)

Forskare har under lang tid observerat att idrottsutdvare fodda det forsta och andra kvartalet
redan tidigt pa ungdomsniva ar dverrepresenterade. Detta bendamns som relativ alderseffekt
(RAE).

En del menar att urvalsprocessen tidigt premierar barn som ar fodda tidigt pa aret da dessa
oftast ar mer fysiskt mogna, vilket leder till att de ofta far mer speltid, ett storre intresse for sin
idrott och helt andra forutsattningar.

Konsekvensen av detta blir att barn fodda tredje och fjarde kvartalet selekteras bort och manga
valjer da att sluta med sin idrott

Prestation framfor resultat!

Barn och ungdomar gillar manga ganger det man ar duktig pa och tycker det ar kul att
utvecklas, inte i forhallande till andra utan till sig sjalv. Det ar viktigt att lara barn att bli battre
pa sin idrott och ge en hallbar utveckling, till alla, som drivs av lust.

| Nassjo FF vill vi fokusera pa prestation istéllet for kortsiktiga segrar. Resultat ar naturligtvis
inte oviktigt och barn ska fa tavla men vi far inte blanda inte ihop rangordning och tavling.
Rangordning ar konsekvensen av tavling och det ska vi akta oss for.

Vi tror att langsiktig utveckling handlar om:

1) Egen insats

Som spelare har man alltid eget ansvar och vi fokuserar pa var egen insats for det kan vi
paverka. Vi forsoker gora vart basta varje gang. Ratt instéllning, engagemang och fokus pa bade
traning och match leder till positiv anda for dig sjalv, dina lagkamrater och ledare.

2) Lérande

Vi jamfor oss inte med nagon annan. Vi fokuserar pa larande och standig utveckling utifran
varje individs niva och forutsattningar. Det viktigaste att vi lar oss nagot och forbattrar oss.
Vi anvénder traningar och matcher till att lara ut fotbollens fardigheter.

3) Misstag

Med prestationsfokus &r man inte radd att gora misstag. Man ser det som en oundviklig del av
forbattringsprocessen. Man kan helt enkelt inte l&ra sig nya avancerade fardigheter utan att
begd misstag pa vagen. Frigan man kan stilla sig ir ”Gjorde jag mitt bésta”



3. INDIVIDANPASSAD TRANING

Att arbeta pa individniva innebér att varje person ska kunna utvecklas pa basta mojliga satt.
Detta ar naturligtvis svart att helt och hallet uppna men det géller att bade spelare och foraldrar
ser skillnaden pa "individuell utveckling™ och "sarbehandling™ och forstar vérdet i att barn och
ungdomar tranar, spelar och matchas pa ett satt som motsvarar spelarens alder, mognadsgrad
och kunskapsniva.

Det ar viktigt att foreningen (ledaren, ungdomsansvarig eller annan féreningsrepresentant)
innan sasongen informerar foréldrar om hur vi i N&ssjé FF jobbar med individanpassning

Stora och breda traningsgrupper

| N&ssjo FF har vi aldersbundna traningsgrupper. Vi haller samman gruppen och som grund
“lyfter” vi inte upp en spelare permanent i det dldre laget savida det inte handlar om att flytta
upp nagon till vara representationslag.

Med stora och breda grupper férekommer stor variation i mognad och féardighet.

Med det sagt kan det skilja mycket mellan hur langt i utvecklingen barnen har kommit, dar
vissa behover en stérre utmaning medan andra behdver mer hjalp. Hur lange de utdvat sin idrott
ar ocksa en stor faktor.

Har maste vi ha en forstaelse till att individanpassning inkluderar alla pa ratt satt.

Aterigen - “Individer 4r olika - olika &r réttvist”

25-50-25 modellen

| N&ssjo FF, som inte selekterar och dér alla tillats vara med upp till en viss alder, sa har du ofta
en spridning i kunskap och ambition bland dina spelare — den blandade gruppen.

En svarighet kan vara att lyckas utmana de mer utvecklade spelarna i en grupp samtidigt som
man erbjuder stod till de som inte kommit lika langt i sin utveckling.

Har kan vi ta hjélp och jobba utifran fordelning 25-50-25.

Panikzonen 0%

25% Ska vara utmanande.

50% Ska vara pa en jamn niva.
Dar spelaren bade far lyckas och misslyckas

25% Ska vara pa en lite lagre niva an spelaren ar van vid.
Pa detta satt far spelaren trana pa att ex. ta ansvar
och gdra andra battre

0% | panikzon

| praktiken innebdar det att man under en tréning erbjuder alla spelare samma grunddvning men
man gor gruppindelningen utifran 25-50-25 modellen. Det ger ledaren mojlighet att styra
individanpassning utifran spelarnas utveckling.

25-50-25 modellen innebér ocksa att man kan samverka med aldre eller yngre lag bade vid
match och tréning. Vid samverkan med det aldre eller yngre laget férs en dialog ledare emellan.
Ledaren i det lag som tar emot en spelare kan ha 6nskemal om spelartyp men det ar ledaren i
det utlanande laget som avgor vem.



For spelaren som kan erbjudas traning eller match med det aldre laget bér nedan kriterier tas i
beaktning

Kriterier for spelare vid individanpassning

Intresse Spelaren vill sjélv, och visar ett stort intresse for fotboll.

Installning  Spelaren har bra fokus vid matcher och tréningar.

Attityd Spelaren visar att den foljer foreningens véardegrund och &r en bra kompis.
Lyhord Spelaren kan vél ta emot instruktioner och folja dessa.

Kvalitet Spelaren har goda fardigheter och mognad i sin fotbollsutveckling

Notera ocksa att i manga 6vningar sa spelar det ingen roll hur langt man har kommit i sin
utveckling. Som ledare &r det bra att vara medveten om nar évningen kraver individanpassning
for basta resultat och nar sa inte ar fallet.

Notera att all form av individanpassning bor vara dynamisk da spelarnas utveckling och
utvecklingsniva &r just dynamisk och skiftar dver tid.



4. FRAN FOTBOLLSSKOLA TILL A-LAG.

Nassjo FF organisationsstruktur
Svenska FF:s har i sin spelarutbildningsplan olika nivaer som en spelare passerar i sin
utveckling fran barn till seniorspelare.

Med grund for SVFF nivaer (se bild) har Nassjo FF byggt en organisation med 3 nivaer dar krav
och kunskapsnivaer kommer 6ka succesivt.

Niva 1: 6-9 ar Fotbollsskola
Niva 2: 10-12 ar  Barn utbildning
Niva 3: 13-18ar  Ungdom Utveckling

Fran 13 ar (Utveckling) kommer individen vara i fokus for att forberedas for seniorfotboll.
| takt med detta kommer det stéllas hogre krav pa spelaren/ledare och bredden kommer
tydligare ga mot spets.

Senior-fotboll

11 mot 11
15-19 ar

Kollektivt spel med
9mot 9 Nelagat

13-14 ar Medspelare (Sngst
ifedn

Kollektivt spel med
flera spelare e 3
Medspelare lngt ifrdn Niva 4, 16-19 ar

Trana 10r att pres

Niva 3, 12-16 ar

Trana for att lara

Niva 2, 9-12 ar

Lara for att trana

Vi utbildar inte fotbollslag - vi utbildar individen

For att knyta ihop ovan delar som, prestation framfor resultat, individanpassad tréning,
modell 25-50-25, ar det viktigt att alla & medvetna om att vi inte utbildar fotbollslag.
Vi vill ha individen i fokus och se till varje individs basta utveckling.

Nar det kommer till matcher kan vi inte se till lagets basta och halla hart i vara spelare som
kommit ldngst for att man vill ”vinna matchen”. I de fall laget 6ver behdver lana in spelare frén
laget under sa kommer alltid det dldre laget forst. Detta ger ocksa en battre forutsattning att
kunna lana spelare underifran hela vagen vid bade traning och match (25-50-25)

Har ar det viktigt att ledare mellan lagen har en bra samverkan och dialog. Ledaren fran det
utlanade laget behdver veta VEM som ér redo att 1&nas upp utifrén “kriterier for spelare vid
individanpassning” (s.6)



Niva 2: Barn - Utbildning (10-12 ar)

Spelform 7 mot 7
Kollektivt spel med fa spelare - Rekommenderat Spelsystem 1-2-3-1

En 6vergripande “regel” i ungdomsfotboll dr att ju fler tréningar en spelare genomfor under en
sasong desto fler matcherbjudanden far hen.

Hur bedriver Néassjo FF fotboll for 10-12 aringar?

For att vi ska kunna bedriva fotboll for 10-12 aringar behdvs foréaldrar och ideellt engagemang.
Malet for 10-12 aringar &r att vi vill bibehalla intresset for fotboll for si manga som majligt
men med mer fokus pa fotbollsutbildning. Vi borjar dven trycka pa att ta eget ansvar vad galler
engagemang, installning och lyhordhet.

Genom tréning vill vi stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och bollkontroll.
Introducera grundlaggande speluppfattning, funktionell teknik, anfallsspel och forsvarsspel.

| ldern 10-12 ar gor vi ingen selektering utan alla som vill spela fotboll gor det pa lika villkor
och grunder. Observera att vi har maxtak i vara grupper

Malsattningar
> Att spela fotboll innebér bade traning och match.
» Rekrytera ledare, och foraldrar till ungdomsverksamheten i NFF och erbjuda dem en
grundkurs for fotbollsledare, tranarutbildning SvFF D kompletterat med UEFA C
> Att kunna bedriva bade pojk och flicklag for aldern 10-12 ar.

Riktlinjer
Tréning
> Tvaganger i veckan (12 arslagen erbjuds en tredje frivillig traning per vecka).
» Maxtak 45 spelare
> En ledare / sju barn.
> Smalagsspel ar en viktig del i var traning (3 mot 3 och 4 mot 4)
» Uppmuntra traning hemma.
> Uppmuntra att prova pa malvaktsspelet.
» Individanpassad traning — modell 25-50-25
> Vintertraning kan erbjudas inomhus 1 gang i veckan.
(I&s mer under stycket sdsongsplanering s.12 )
Match
> Vi utgdr fran Svenska Fotbollsforbundets rekommendationer (se nasta sida).
> Mojlighet att aka pa lokala cuper
» Spel i lokal serie
» Laguttagning sker i samband med varje matchtillfalle och publiceras samma vecka som
match. Kallelse skickas via SportAdmin
> Vid laguttagning ser vi till viss del pa regelbunden traningsnarvaro men fokus ska ligga
pa engagemang och instéllning (Se " Att vara fotbollsspelare i Néssjo FF s.2)
» Speltiden variera mellan spelarna men uttagna spelare ska spela minst halva matchtiden
> Under sdsongen provar man pa olika positioner i laget.
> Vid matchspel stravar vi alltid efter att fa sa jamna matcher som mojligt.
» Ett matcherbjudande rdknas som match dven om man avbojt matchen
> Vid serieanmalan av fler an ett lag anmaler vi dem pa ratt niva utifran varje lags

forutsattningar. Det innebar att det kan skilja pa nivan av serie for varje individs
personliga utveckling



Forutsdttningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.

Straffomride: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x 2m.

Storlek boll
4,

Speltid

3 % 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
& utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

l"!

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

| spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har 1amnat malvaktens
hander.

Nir malvaktsutkast démits efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen |
spel nar den lamnar strafformradet.
Det andra laget maste stanna vid retreat-
linjen tills bollen lamnar straffomradet.
Spelet sitts igdng genom att malvakten
rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far dven

l14gga ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.

Regler

| o

En utvisad spelare far 1 7 mot 7
ersdttas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer

far laget som ligger under spela med
7 utespelare tills staliningen ar lika.

Spelarutbildningsplan

7mot?

5 mots 10-123r

8-9ar
Spel med
narmaste spelare,

Imot3
6-7ar
Individuellt spel.

Kallektivt spel
med fa spelare.

Rekommendationer

10-114r
50x30m.
12 ar

55 x35m.

Ex2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten féretradesvis | paus.

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spela med 7 utaspelare.

TTmotN
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget.

9mot9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare.



5. RIKTLINJER VID TRANING OCH MATCH

Ledaren som coach

For att vara spelare ska lyckas i match och pa traning ar det viktigt att de far de ratta
forutsattningarna fran vara ledare. | denna alder har spelaren ett stort behov av bekréftelse fran
vuxna. Vi lagger stor vikt vid hur spelare och ledare upptrader mot varandra. Vi stottar och
hjélper varandra och &r uppmuntrande i med och motgang.

Att fa berom och feedback individuellt kan ha stor effekt pa spelarnas motivation.

Ledarens roll vid match &r att utifran tydliga prestationsmal se matchen som ett traningstillfalle.
Ett viktigt delmal i var fotbollsutbildning &r att forma sjalvstandiga spelare som tar egna beslut
ute pa plan, och inte ta beslut at spelarna genom att t.ex. instruera bollhallaren. Férutom vissa
enkla paminnande direktiv sa fokuserar ledare pa positiv forstarkning.

"Talking too much is a big danger for a coach. The words get lost in the wind!”

Sir Alex Ferguson, Manchester United, manager.

Matchklimat

Svenska FF vérnar om att alla foreningar tar sitt ansvar gallande matchklimat — trygg fotboll.
Alla tar gemensamt ansvar for att matchen ska genomfors pa basta satt for allas trivsel och
trygghet. Vi skapar god stamning pa vara matcher for spelare, ledare, domare och publik

Spelare  Respekterar domare, ledare och bada lagens spelare
Ledare  Agerar foredémligt mot spelare, domare och ledare
Domare  Dodmer matchen och alla respekterar domsluten
Publik  Heja pa ett positivt satt med vardat sprak

Matchoverskott

Vid de tillfallen da man i en spelomgang inte kan fylla sina lag i alla matcher (t.ex da spelare
har forhinder) uppmuntrar vi i Nassjo FF att man i forsta hand bjuder in spelare fran
aldersgruppen under alternativt 6ver utifran 25-50-25 modellen. | andra hand ger vi spelare i
den egna aldersgruppen majlighet att dubblera och att da ta i beaktning grundlaggande kriterier
”Att vara fotbollsspelare i Néssjo FF” (se s.2) och traningsnarvaro.

Matchunderskott

Vid de tillfallen da man i en spelomgang har fler spelare in tillgéingliga tvingas man “stilla
over” spelare. Hir méste man som ledare hitta en rittvisa pa lite 1angre sikt och malet ar att
efter avslutad sésong ska alla spelare pa ett ungefar fatt lika manga matcherbjudande.
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6.

RIKTLINJER VID CUPDELTAGANDE

Syfte med Cupdeltagande

| N&ssjo FF ser vi cupdeltagande primart som ett satt att bygga laggemenskap, dka spelarnas
motivation att spela fotboll och att erbjuda ett minnesvart aventyr for vara barn

Malet &r att kunna aka pa sa manga cuper/anmala sa manga lag att varje spelare som tranar
kontinuerligt och erlagd medlemsavgift erbjuds att aka pa cup.

| barnfotbollen réknas inte tabeller i cuper och sammandrag som spelas. Det ger spelare och
ledare battre forutsattningar till att fokusera pa gladje, anstrangning och larande vid matcher dar
den langsiktiga utvecklingen ar viktigare an det kortsiktiga resultatet.

Riktlinjer vid cupdeltagande 10-12 ar

>

>
>
>

Y

Foreningen star for en cup och betalar anmalningsavgiften for sa manga lag

som anmals till cupen

Speltiden kan variera mellan spelarna men uttagna spelare till cupen ska spela minst
halva matchtiden av cupens alla matcher

Vid deltagande med fler &n 1 lag ska lagen vara jambordiga

Om det endast finns plats for att erbjuda ett begrénsat antal deltagare skall
traningsnarvaro tillampas vid anmélning men vi lagger stort fokus pa “att vara
fotbollsspelare i Nissjo FF” (se mer pa s2)

Om lagen inte ar fulltaliga vid anmalningsdatum, kan yngre lag tillfragas om hjéalp med
spelare.

Anmalningspolicy vid cuper

>

Rekommendationen &r att endast delta pa nagon eller nagra fa cuper varje ar och da
inom distriktet eller i ndromradet. Antalet cuper styrs av hur manga spelare man har i
sitt lag och hur manga man behoéver dka pa for att kunna erbjuda alla att delta

Lagens ledare skall i storsta mojliga utstrackning fa en rattvis fordelning sa att samtliga
spelare vid sasongens slut har deltagit i lika manga cuper.

Lagens utgangspunkt &r alltid att anmala antal lag efter principen s& manga spelare som
vill skall kunna delta.

Om lagen inte fyllt upp kvoten vid sista anmélningsdatum for deltagare skall
efteranmalning kunna ske, om inte administrationen sétter hinder. Har beslutar ledaren
fran fall till fall, men foreningens malsattning ar alltid att s& manga som majligt skall
kunna delta, &ven om foraldrar slarvar med anmalning.

Vid ett eventuellt andra cuptillfalle och framat bor de som inte fick aka pa forsta cupen
prioriteras forutsatt att de kommer in med anmalan innan sista anméalningsdatum.
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7. SASONGSPLANERING

Né&ssjo FF ar for fleridrottandet och vi vill ge forutsattningarna for att barn och ungdomar ska
kunna halla pa med flera idrotter hégre upp i aldrarna. Har behover vi som vuxna ledare i alla
foreningar hjalpa vara barn och ungdomar att ta bra beslut.

Né&ssjo FF anser att fotbollens huvudsasong/hdgsasong startar 1 april och slutar i och med sista
seriematchen (runt forsta helgen i oktober). Under fotbollens hégsdsong anser vi att man upp
till och med 14 ar ska prioritera fotbollen i sin traningsnarvaro framfor vinteridrotter.

P& samma sétt anser vi att vinteridrott gar fore nar fotbollen inte har hogsasong

Nassjo FF kan erbjuda traning utanfor var hogsasong
> Traningen ska inte ersétta hogsasongstraningen utan erbjuds i forsta hand for de som

inte har nagon aktivitet under vinterhalvaret.

> Ledarna ska ha kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att vi anser
att hogséasongsidrotten ska prioriteras.

> Det far inte finnas krav eller férvantningar pa traningsnarvaro och man kan inte
tillgodose sig denna traningsnarvaro nar fotbollen gar in i sin hogsasong.

» Vi erbjuder 1 trdning inomhus per vecka.

Var rekommendation &r minst 15 barn och &r man farre sa gar man med fordel ihop

flera arskullar for att fa storre traningsgrupper.

> Varje traningstillfalle leds av minst 1 ledare som ar ansvarig pa plats.

Samtliga traningar ska laggas upp i SportAdmin och narvaroregistreras

A\

A\

Riktlinjerna ovan stods av ”Samsyn Smalands” framtaget av RF SISI Smaland
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8. FOKUS MALVAKT

Malvaktstraning

| N&ssjo FF har vi som malsattning att varje ungdomslag tidigt far in flera malvakter och alla
som vill ska fa testa pa malvaktsspel.

| takt med att de blir aldre ska specifik malvaktstraning erbjudas for de som vill.

Det &r viktigt att momenten utfors i lugnt tempo, och att instruktionerna inte blir for manga.

Grundlaggande moment malvakter 10-12 ar
> Ratt grepp och fallteknik
> Utforande av igangsattning
» Grepp och fallteknik vid djupledsbollar
> Tekniktraning pa inlaggsbollar

| takt med att de beharskar grepp- och falltekniken ska de fa prova pa enkla
spelmomentsovningar i malvaktstraningen, da de ska fa kanna pa skott i situationer som inte ar
isolerade.
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