Packlista Gothia Cup

Id-handling

Pass, nationellt id-kort eller mopedkdrkort

Sovutrustning

Egen luftmadrass eller liknande samt eventuell pump (Max bredd 75 cm enligt Gothia)
Kolla sa den funkar: Pumpa upp den hemma och se om den haller luft ett dygn. (Love &)

Nagot att lagga under luftmadrassen. Det minskar gnissel och skyddar madrassen! (filt,
ett gammalt lakan, etc.)

Kudde, lakan, tacke eller sovsack.
Hygienartiklar

Tandborste

Tandkrédm

Duschtval (i en plastpase)

Deodorant

( Parfym)

Eventuella mediciner

Duschhanddukar (tva &r nog smart)
Foppatofflor, flip-flops eller liknande
Fotbollsutrustning

Ryggsack

Skillsock el. dylikt (ta med flera par om du har)
Fotbollsskor

Benskydd, tejp, mm

Vattenflaska

Eventuellt 6vriga ilagg och/eller skydd sdsom slatterskydd.

Nassjo FF-klader



Teknikutrustning

Horlurar / 6ronproppar om du vet att du har svart att sova bland mycket ljud.
Mobiltelefon, laddare till mobilen ( mark din laddare med ditt namn)
”Vanliga” klader for flera dagar, underklader, gympadojjor, etc

Andra bra-att -ha-grejor

Galge

Kortlek eller ngt spel

Resorb, alvedon eller liknande

Pase till smutstvatt

Vardesaker

Lamna aldrig vardefulla foremal och pengar kvar pa skolan. Alla ansvarar sjélva for sina
vardesaker.

Forhallningsregler for alla spelare att acceptera och félja:

Nar vi ar pa Gothia Cup, tank pa att vi representerar Nassjo FF och dven foreningens
varderingar.

| och med sitt deltagande sa godkanner man féljande regler:

e Nolltolerans mot och droger under hela vistelsen.

e Respektera dina lagkamrater - vi ser till att ndgon ALDRIG ar ensam.

e Lyssna patranarna, men kom garna med inspel och forslag.

e Setill att du far tillrackligt med soémn och dricker tillrackligt med vatten. Kom ihag
att vila och aterhamta dig mellan matcherna.

e ViiNassjo FF har ALLTID ett positivt beteende:

o respekt for domare, funktionarer, motstandare och supporters!

e Taansvar for din utrustning

* Respektera tidsschemat som vi satter upp.

e Var ansvarsfull utanfor planen: Nar ni inte spelar fotboll, var medveten om ditt
beteende och dina val.

e Ha kul och njut av upplevelsen!

Telefonnummer: Viktigt att ha alla telefonnummer till foraldrarna.

« Mark upp alla dina saker!



