
   
 

Matchförälder        
 
BAKGRUND 
Nässjö FF är en ideell verksamhet och samtliga ledare på 
ungdomssidan är ideella ledare. dvs föräldrar som hjälper till. 
 
Alla har olika förutsättningar men Alla föräldrar har samma 
ansvar för att få laget att fungera.  
  
 
SYFTE 

Det finns flera delar kring ett lag där alla kan och behöver hjälpa till varav Matchförälder 
är en uppgift. Som matchförälder blir du mer aktiv i ditt barns idrottande och du får en 
mer delaktighet och gemenskap kring ditt barns lag 
 
 
UTFÖRANDE 

Vid varje hemmamatch för spelare i åldern 10-14 år kommer en matchförälder att utses 
och delges av ledarna i laget 
 
 
MATCHFÖRÄLDERNS UPPGIFT 
   

• Infinner sig på plats direkt vid samling och anmäler sig hos ledaren 
 

• Blir delgiven uppgifter av ledaren såsom omklädningsrumsvakt, förberedelser av planen, 
hälsa motståndare välkommen mm  
 

• Varje matchförälder har på sig en Matchvärdsväst under hela matchen och finnas som 
stöd vid eventuella frågor - hitta rätt plan, visa vart toalett finns, välkomna publik upp till 
klubblokalen  
 

• Innan match informera publik om ”trygg fotboll” 
 

• Efter avslutad match kontrollräkna matchkläderna så alla lämnat in 
 

• Ansvarig för att ta hem och tvätta matchställ enligt tvättråd nedan och lämnas tillbaka 
under nästkommande träning   
 

 
 
 
 

TVÄTTRÅD 
Strumpor, shorts och tröja vänds ut och in och tvättas tillsammans utan annan tvätt 
Tvätt sker i 40 grader 
Inget sköljmedel används 
Torktumlas ej 
Efter tvätt hängs strumpor shorts och tröja väl utsträckt på tork   
Matchstället lämnas tillbaka med tröja och shorts ihopvikt vänt år rätt håll.  
Strumpor är vända åt rätt håll och ihop parade med rätt storlek.   
 


