Matchforilder

BAKGRUND
Nassjo FF ar en ideell verksamhet och samtliga ledare pa
ungdomssidan ar ideella ledare. dvs foraldrar som hjalper till.

Alla har olika forutsattningar men Alla féraldrar har samma
ansvar for att fa laget att fungera.

SYFTE

Det finns flera delar kring ett lag dar alla kan och behdéver hjalpa till varav Matchforalder
ar en uppgift. Som matchforalder blir du mer aktiv i ditt barns idrottande och du far en
mer delaktighet och gemenskap kring ditt barns lag

UTFORANDE
Vid varje hemmamatch for spelare i dldern 10-14 ar kommer en matchforalder att utses
och delges av ledarna i laget

MATCHFORALDERNS UPPGIFT

e Infinner sig pa plats direkt vid samling och anmaler sig hos ledaren

e Blir delgiven uppgifter av ledaren sdsom omkladningsrumsvakt, forberedelser av planen,
halsa motstandare vilkommen mm

e Varje matchforédlder har pa sig en Matchvardsvast under hela matchen och finnas som
stdd vid eventuella fragor - hitta ratt plan, visa vart toalett finns, vilkomna publik upp till
klubblokalen

e Innan match informera publik om "trygg fotboll”
e Efter avslutad match kontrollrdkna matchkldderna sa alla lamnat in

e Ansvarig for att ta hem och tvatta matchstéll enligt tvéattrad nedan och ldmnas tillbaka
under ndstkommande traning

TVATTRAD

Strumpor, shorts och tréja vinds ut och in och tvittas tillsammans utan annan tvdtt
Tvdtt sker i 40 grader

Inget skéljmedel anvinds

Torktumlas ej

Efter tvdtt hdngs strumpor shorts och tréja vil utstrdckt pa tork

Matchstillet Iimnas tillbaka med tréja och shorts ihopvikt vént dr rdtt hdll.
Strumpor dr vinda at rdtt hdll och ihop parade med ridtt storlek.



