Att vara fotbollsspelare i Nassjo FF

Nassjo FF:s grundlaggande ledord i bade spelidé och utbildningsplaner ar gladje, gemenskap och fair
play. Ledarna tar hansyn till varje spelares mognadsniva for att traning och match ska anpassas efter
deras fysiska, psykiska och sociala férutsattningar.

Varje traning och match planeras dven efter spelarnas niva och alder. For varje niva finns en rad
fardigheter som spelarna bor lara sig och trana pa.

Som spelare har man alltid ett eget ansvar.
Né&ssjo FF lagger stor vikt vid hur du som spelare och vi som ledare upptréader mot varandra,
motstandare, domare och publik. Vi/du ska alltid forega med gott exempel och spela en juste fotboll.

Med anledning av detta har Nassjo FF satt upp riktlinjer som galler for alla spelare:

e Som spelare férsok man alltid gora sitt basta varje gang. Ratt installning, engagemang och fokus
pa bade traning och match leder till positiv anda for dig sjalv, dina lagkamrater och ledare.

e Som spelare lyssnar man nér andra pratar, visar respekt och behandlar alla lika.
e Som spelare ska man kunna ta emot instruktioner och f6lja dessa.

e Som spelare representerar man alltid Nassjo FF. Du ar en bra kompis och forebild pa alla
aktiviteter med Nassjo FF men aven pa fritiden.

e Vi stéttar och hjélper varandra och ar uppmuntrande i med och motgang.

e Vi fokuserar pa larande och standig utveckling istallet for resultat.
Den egna prestationen, installningen och insatsen kan vi paverka och forbéttra.

e Virespekterar tider och kommer i god tid val forberedd till traning, match, cuper och andra
aktiviteter med Nassjo FF.

e Ledare och spelare har en dialog om vilka forutsattningar som galler vid matchuttagning.
Ovan riktlinjer ar en grundférutsattning tillsammans med godkéand traningsnérvaro for att bli
erbjudan match

Spelaren ska kunna félja och hantera de riktlinjer som finns uppsatta for laget och Nassjo FF.

Om man trots flera tillsagelser upprepade ganger bryter mot dessa riktlinjer kan man under pagaende
traning fa kliva av. OM ett daligt beteende upprepas under en langre period kan det leda till avstangning
fran traning, match och cuper. Blir detta aktuellt kommer alltid en dialog foras med vardnadshavare.

Vi, spelare och vardnadshavare, har tillsammans gatt igenom och diskuterat inneborden av ovan och jag
som spelare intygar att jag kommer ta eget ansvar for att folja dessa riktlinjer.
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