NASSJO

Riktlinjer f6r Vintertrining i Ndssjo FF
- f6r barn och ungdomar 6-14 ar

Alla idrotter tenderar att forldnga sina sdsonger vilket har skapat

tidsmissiga grinsland med “konkurrens” mellan idrotterna och de utévande.
Nissj6 FF dr for fleridrottandet och vi vill ge férutsittningarna for att barn och ungdomar ska kunna halla
pd med flera idrotter hogre upp i aldrarna. Hir behdver vi som vuxna ledare i alla féreningar hjilpa vira

barn och ungdomar att ta bra beslut.

Nissjo FF anser att fotbollens huvudsisong/hogsisong startar 1 april och slutar i och med sista
seriematchen (runt forsta helgen i oktober). Under fotbollens hgsisong anser vi att man upp till och med
15 ar ska prioritera fotbollen i sin triningsndrvaro framfér vinteridrotter. P4 samma sitt anser vi att

vinteridrott gir fére nir fotbollen inte har hégsisong
Nissjo FF kan erbjuda triningar utanfér vir hégsisong enligt nedan riktlinjer:

» Triningen ska inte ersitta hogsdsongstriningen utan erbjuds i forsta hand for de som inte har

nagon aktivitet under vinterhalvaret.

» Ledarna ska ha kinnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att vi anser att

hégsdsongsidrotten ska prioriteras.

> Det fir inte finnas krav eller forvintningar pd triningsnirvaro och man kan inte tillgodose sig
denna triningsnirvaro nir fotbollen gir in i sin hégsdsong,.
Vi erbjuder 1 trdning inomhus per vecka.

Vir rekommendation dr minst 15 barn och 4r man firre sa gar man med férdel ihop flera

arskullar fOr att fa storre traningsgrupper.
Varje triningstillfille leds av minst 1 ledare som 4r ansvarig pa plats.

Samtliga triningar ska liggas upp i SportAdmin och nirvaroregistreras

Riktlinjerna ovan stéds av ’Samsyn Smalands” framtaget av RF SISI Smadland.



