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REGLER FOR MOTIONSLOPP PA MTB

Dessa regler galler vid motionsarrangemang i terrang som arrangeras av SCF eller dartill
ansluten forening. For motionslopp som helt eller delvis gar pa landsvag galler SCF:s regler
MR-LV helt eller i tillampliga delar. Reglerna syftar till hog sakerhet och god kvalitet pa

arrangemang for cykelmotionérer

| reglerna ar ordet skall tvingande och bor radgivande.

Notera att UCI:s "Cycling for All" galler tavling p& motionsniva med licens . Saledes ar inte vara
sanktionerade motionslopp "Cycling for All" arrangemang.

KAP. 1 SANKTION

1:1 Motionslopp

Motionslopp skall bereda cykelmotionérer
tillfélle att préva sina krafter under
angenama och sakra former.

Till skillnad mot tavling utgoérs syftet av
fullféljande av distansen och inte av
placeringen i jamforelse med andra
deltagare. Eventuell tidtagning ar framst for
att deltagaren skall fa uppgift om sin egen
tid.

1:2 Sanktion

For anordnande av motionsarrangemang
for MTB erfordras sanktion av SCF.
Sanktion innebar att motionslopp skall
genomforas enligt dessa regler och pa
tidpunkt som angivits i ansdkan eller tid
som faststalls av SCF.

Arrang6r som vid sanktionerat lopp inte
foljer dessa regler kan inte parakna
sanktion for efterféljande arrangemang.

1:3 Sanktionsansdkan

AnsOkan om sanktion avseende
nastfoljande ars arrangemang skall goras
av arrangor (forening) pa webbsidan
indTA.se senast 1 december. | sarskilt fall
kan sanktion beviljas efter senare
inkommen ansdkan.
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1:4 Ansvar for motionslopp
SCF eller DCF iklader sig inget ansvar for
ordnat arrangemang.

1:5 Atgéarder fore ansdkan

Fore insdndandet av ansdkan boér arrangor
kontakta polismyndighet och annan instans
som har att ta del av arendet. Arrangor bor
radgéra med polismyndighet i frdga som
ror bevakning av bana och atgarder for
deltagarnas och medtrafikanternas
sakerhet och liknande. Arrang6r bor nar
sakerheten sa motiverar anséka om
tillfalliga lokala trafikregler, exempelvis
upphévande av stopplikt.

1:6 Tillstand for motionslopp

For anordnande av motionslopp erfordras
tillstdnd av berdrda vaghallare, markagare
och myndigheter

Det aligger arrangdr att forlagga loppet till
sadan plats och aven i 6vrigt pa sadant satt
att storsta mojliga sakerhet uppnas for
deltagarna samt att minsta mojliga
olagenhet vallas Gvriga intressenter i
omradet. Stor hansyn skall tas mot vaxt-
och djurlivet i omradet.



1:7 Innehall i ansdkan
| sanktionsansdkan anges:
a) arrangemangets namn
b) arrangerande forening
c) arrangemangsledare
d) datum och ort for arrangemanget
e) banans langd
f) sarskilda regler for arrangemanget
g) eventuell anmalan om avvikelse fran
viss del av dessa regler.
h) Hur man anmaler sig till Loppet

KAP. 2 MOTIONSLOPP

2:1 INBJUDAN, AVGIFTER OCH
PROGRAM

2:11 Marknadsforing
Inbjudan till motionslopp utfardas av
arrangoren.

2:12 Uppgifter i inbjudan
Inbjudan bor innehalla uppgifter om:

a) datum och tidpunkt for
arrangemanget

b) Kontaktinfo, telefon, email,
hemsidan, Facebook mm.

c) eventuell maximitid for godkant
deltagande.

d) banbeskrivning och distanser

e) eventuell indelning i gruppstarter

f) plats och tid for utlamning av
nummerlappar

g) plats och tid fér omkladning

h) dag for anmalningstidens utgang

i) kontaktuppgifter for anmélan

j) anmalningsavgiftens storlek och
senaste inbetalningsdag

k) utrustningskrav som gar utdver
dessa regler, exempelvis krav eller
foérbud mot viss utrustning.

Inbjudan bor i dvrigt ge korrekta och sa

fullstandiga upplysningar som majligt om
arrangemanget.
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2:13 Anmalningsavgift

ArrangOr ager ratt att uttaga
anmalningsavgift vars storlek bestammes av
arrangoren.

Avgiften bor sta i rimlig proportion till
arrangemangets distans och komplexitet
samt utbud av service, fortaring etc.



2:14 Deltagaravgift

ArrangOr ar skyldig att till SCF, per
deltagare erlagga av SCF:s
forbundsmote faststalld deltagaravgift,
vilken inkluderar genom SCF
kollektivtecknad olycksfall och
ansvarsforsakring.

2:15 Program

For arrangemang av storre omfattning
bor program utges med uppgifter om
banstrackning och distanser, depaers
lage.

2:2 BANA

2:21 Allméant

Motionslopp bor genomforas pa
skogsvagar eller stigar, i terréang eller
pa grusvagar. Asfalterade vagar bor
inte 6verstiga 15% av loppets totala
langd.

Oavsett terrang- och vaderforhallanden
bor 98% av banan vara cykelbar.

2:22 Varvlopp

| lopp med gemensam start som
avgors som varvlopp bor varvet vara
minst 6 km.

2:23 Langlopp

Med langlopp avses motionslopp

med gemensam eller individuell start
pa bana som mater minimum 60 km.
Start och mal bor normalt vara forlagda
till skilda platser. Dock kan start och
malplats vara identisk vid lopp som
avgors pa langvarv, som endast far
avverkas en gang.
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2:24 Startplats

Vid gemensam start med andra klasser bor
startomradet vara utformat sa att det klart
framgar att arrangemanget omfattar flera
klasser.

Samlingsomradet for start bor vara
avsparrat for obehdriga och skall vara
forlagt sa att minsta mojliga olagenhet
vallas i trafikhanseende.

2:25 Trafikinformation

Vid stdrre arrangemang som beroér allméan
vag bor arrang6ren genom press och
radio/TV/web informera allmanheten och
ge forslag till alternativa vagar.

2:26 Markering

Banan bor vara val markerad sa att denna
latt kan foljas av deltagarna. Se SCF's
MTB- tavlingsregler.

Sékerhetsvakter bor utplaceras i den
omfattning som sakerheten kraver.
Speciell omsorg agnas bevakning av
jarnvagskorsningar, trafiksignaler och
andra dylika hinder.

Andra trafikanter informeras pa lampligt
satt, exempelvis genom skyltar om vad
som pagar pa de vagar som berors av
arrangemanget. All markering skall tas bort
genom arrangoérens férsorg snarast efter
avslutat arrangemang.

2:27 Depaer

Depaer bor anpassas efter banans langd
och svarighetsgrad.

Depa bor placeras pa banans hogra sida
och markeras minst 200 m fére infart.

2:28 Malplats

Malplatsen anordnas pa samma satt som
galler for startplatsen eller pa plats som ar
avstangd for annan allman trafik.

2:29 Omkladning

Plats for omkladning med dusch bor
tilhandahallas, om majligt i narheten av
malplatsen.
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2:3 FUNKTIONARER

2:31 Allmént

Funktionarer bor finnas tillgangliga i
tillrackligt antal for motionsloppets
genomférande i enlighet med dessa regler.
Funktionarer pa ledande poster bor vara
val kvalificerade och insatta i dessa regler
och o6vrigt for motionsloppets foreskrivna
bestammelser.

Ovriga funktionarer bor genom
arrangemangsledningens forsorg
instrueras om sina uppgifter.

2:32 Arrangemangsledare
Arrangemangsledaren tillser att
motionsloppet anordnas regelratt och
programenligt samt avgor fragor, vilka inte
regleras av forefintliga bestammelser.

2:33 Startchef
Startchef tillser att start sker enligt faststalld
startordning

2:34 Banchef

Banchefen ansvarar fér banans markering
och bevakning samt leder och fordelar
sakerhetsvakternas arbetsuppagifter.

2:35 Sékerhetsvakter

Sakerhetsvakt skall genom lampliga
atgarder medverka till att deltagare bereds
fri vag samt forvarnas om fardhinder.
Sakerhetsvakt bor vara utrustad med rod
flagga samt klader/vast som klart visar
funktionarens uppgift.

2:36 Malchef

Malchef tillser att ankomsten for deltagarna
noteras samt att ordningen vid omradet
uppratthalls. For uppgiften bor finnas
tillrackligt antal funktionarer.

2:37 Sanktionsavgift

Arrangodren skall snarast, dock senast 30
dagar efter arrangemanget, insatta
faststalld deltagaravgift pA SCF:s
bankgirokonto, for att forsakringar skall
géalla.



2:38 Sekretariat

Sekretariat bor:

a. uppréatta deltagarlista

b. till SCF rapportera handelser i
arrangemanget, vilka kan vara av intresse.

2:4 STARTORDNING

2:41 Startnummer

For identifiering av deltagare ska
nummerlapp eller annan form av markering
anvandas.

2:42 Gruppstart

Start bor ske gruppvis med minst 2
minuters mellanrum. Vid gemensam start
bor startfallor anordnas.

2:43 Fri start

Fri start kan anordnas, om arrangoren sa
onskar, mellan tva faststallda tider dar
deltagare kan valja egen starttid.

2:5 OLYCKSBEREDSKAP

2:51 Sjukvard

Sjukvard bor kunna lamnas genom
personal med goda kunskaper. Sadan
personal bor finnas tillganglig pa lampliga
platser och till det antal som antalet
anmalda och banstrackning pakallar.
Telefon- eller radiosamband bor upprattas
mellan arrangemangsledare och
sjukvardare. Arrangemangsledningen bor
fore loppet forvissa sig om att mdjlighet
finns att pa plats tillkalla ytterligare
sjukvardsresurser om sa kravs.

Kontakt bor foére arrangemanget tas med
larmcentral for information om att loppet
kommer att anordnas och darvid ange tid
och plats.

Kvalificerad lakarvard bor kunna erhallas
inom 45 minuter.

Arrangorer rekommenderas lata
funktionarer genomga kurs (via t ex RK) i
olycksfallsvard.
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2:52 Information

Polis och ambulanscentraler skall vara
informerade om arrangemanget och
banstrackningen. Arrangéren boér
kontrollera vilka akutmottagningar som
halls 6ppna under loppet, samt informera
dessa om arrangemanget.

2:6 Resultat / GDPR

Genom att anmalan sig till loppet sa
godkanner man publicering i startlista och
ev. resultatlista, om inte man fransager sig
detta skriftligen vid registrering. Var tydlig
med denna information redan i inbjudan till
loppet.

Resultatlistor* far bara forekomma i
samband med tavlingar.

*Observera att ett motionslopp

som inte genomfors pa allmanna vagar
och/eller pa helt avstangda vagar kan fa
presentera en resultatlista efter ett
godkannande fran SCF.

2:7 Priser

Plakett eller motsvarande bevis pa godkant
deltagande bor utdelas efter malgang.
Eventuella priser skall lottas ut bland
deltagare som fullfoljt.

Premie efter prestation bor ej forekomma.



Kap 3 Deltagare

3:1 DELTAGARBESTAMMELSER

3:11 Efterrattelse och uteslutning
Deltagare ar skyldig folja dessa regler och
av funktionar givna direktiv.

Deltagare som under arrangemang €j
iakttagit gallande bestammelser utesluts ur
arrangemanget efter arrangorens
bestammande.

3:12 Minimialder

Minimialder faststalls av arrangdren med
beaktande av loppets langd och
svarighetsgrad. Vid langlopp, mer an

60 km, borde minimialder vara 17 ar.

3:13 Ansvar

Deltagande sker pa egen risk. Deltagare
ansvarar sjalv for overtradelser av gallande
vagtrafikforordningar samt for
arrangemanget gallande bestammelser.
Arrangor ansvarar icke for skada som
vallas av deltagare eller som denne
drabbas av.

3:14 Anmaélningsavgift

Deltagare ar skyldig att erlagga
anmalningsavgift enligt arrangdrens regler
for deltagande.

3:15 Forsakring

Deltagare som erlagt anmalningsavgift ar
kollektivt forsakrad enligt arrangérens
forsorg.

3:16 Nedskrapning
Deltagare far ej kasta skrap utefter banan
annat an i arrangorens angivna skrapzoner.
Hanvisningar vart skrdpzonerna ar
placerade utefter banan, bor finnas tydligt
beskrivet | inbjudan.
Foérbud mot nedskrapning pa allman plats
rader och arrangoren bor se till att sopkarl, i
tillracklig utstrackning, finns vid ex.
start/mal/omkladning/depaomraden.
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3:2 Utrustning

3:21 Cykel

Cykeln skall

ha fungerande fram- och bakbroms
ha pluggade styréandar

ej ha I6sa delar

ej ha vassa, utskjutande delar
dubb ar endast tillaten vid lopp pa
sno eller is. Langden pa dubben far
ej Overstiga 5 mm.

3:22 Cykelhjalm

Cykelhjalm av godkand typ skall anvandas.
Klassificering som CE EN 1078.

Vad innebar CE markning, las mer har: CE

3:23 Cykelskada
Arrangoren bestammer om deltagare far
mottaga nagon form av teknisk assistans
under loppet. Vid restriktioner skall detta
anges i inbjudan.

3:24 Nummerlapp

Deltagare bor anvéanda tilldelad
nummerlapp, som bor vara vattenfast, val
fastsatt och fullt synlig.

Nummerlapp bor anbringas pa cykel och
eller pa rygg enligt arrangorens
anvisningar.

Ingen far starta pa annans startnummer.

3:25 Foljefordon

Andra fordon an arrangérens bor undvikas
efter banan. Vid langlopp bor alternativa
vagar skyltas upp.


https://ntf.se/fragor-och-svar/cyklar/hjalmar/vad-innebar-ce-markning-av-cykelhjalm/

