B\MK

MTB

TRANINGSVERKSAMHET MTB

Nar:
Plats:

Aldersindelning:

Funktionell MTB:

Onsdagar kl 18:00-19:00 Start 11 maj

Nyarpsbacken Sportson Bike Park (Nyarpsstugan Bankeryd)

Vi kommer att harmonisera grupperna de foérsta veckorna, alder ar inte
avgorande.

BSMK erbjuder individer med funktionhinder att uppleva MTB.
Foreningen har en fyrhjulig MTB med eldrift. For att hantera cykeln bor
man vara minst 125 cm lang.

Alder Grupp Obligatoriska skydd | Ledare

5-10 ar Yngre barn Hjalm, handskar Dag & Mats

10-15 ar Ungdom Nybdrjare Fullface hjalm, Melvin, Arvid
handskar, ryggskydd

15- ar Junior Traningsgrupp Fullface hjalm, Mathias
handskar, ryggskydd

15- ar Elit tavlingsgrupp Fullface hjalm, Mathias
handskar, ryggskydd

125cm- Funktionell MTB Hjalm Stefan

Rekommenderade skydd:

Medlemskap:

Medlemskap -
och traningsavgift:

Arbetsgrupp:

Ledare & Hjilpledare:

Fragor:

Utover de obligatoriska skydden rekommenderas; knaskydd,
armbagsskydd, glaségon

For att vara med i traningsgrupperna krdavs medlemskap i BSMK.
Medlemskap tecknas pa klubbens hemsida, www.bsmk.se.

Barn- och ungdom: 300 kr, vuxen (fr 17 ar): 500 kr.

Vi valkomnar gérna fler arbetsmyror till var arbetsgrupp, ungdomar som
vuxna. Vi bygger och underhaller lederna.

Vi ar alltid i behov av ledare och hjalpledare, kontakta oss om ni ar
intresserade.

Stefan Pantzar 072-567 40 46

Tobias Norgren 070-858 15 34



Klubbklader:

Troja 350kr




