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BSMK Förening







SAMCYKLING SÖNDAGAR i 
Nyarpsbacken

• MELLAN KL 10-14, BARN & VUXNA 
• OORGANISERAD SAMCYKLING
• MÖJLIGHET ATT CYKLA, LEKA, SKAPA & 

LÄRA MED ANDRA, Spontanidrott
• BYGGA GEMENSKAP ÖVER 

ÅLDERSGRUPPER
• KIOSKEN ÖPPEN NÄR DET ÄR 

TIPSPROMENAD
• TA MED MELLIS

• BESÖK GÄRNA ANDRA KLUBBAR



Vad är MTB Enduro?
En Endurotävling består av två 
delar, specialsträckor med 
tidtagning och transportsträckor 
mellan de olika 
specialsträckorna. 

Enduro är en cykeldisciplin som 
passar dig som vill kombinera 
tekniskt rolig cykling med 
uthållighetsträning



Tillsammans med SCF utvecklade vi 2022 nytt reglemente och 
genomförde den första sanktionerade Motionstävlingen i Sverige för 
MTB Enduro. Det fanns enbart svåra SWECUP tävlingar och svartrejs. 

2023 använde vi det arbetet som mall när vi tillsammans med 
Philip Fagerberg och Ride and develop startade GES/GGS 
som är en instegsserie.



Behov av Hjälp

• Funktionär tävling i Nyarpsbacken – Parkering, startare, kiosk
• Tipspromenad – Frågor o fika
• Arenagruppen – underhåll och bygg vidare på vår Bike Park
• Ledare – leda barnen och ungdomarna i sin utveckling
• Bakomcyklande förälder - hjälp 
• Entreprenad – lastflak för grävmaskin – Projekt Skogsharen
• Kommunikation: Är du grym på SoMe? Inter/extern 

kommunikation?
• Sponsorer och bidrag



Lägg till en bildrubrik – 3
https://gravityseries.se/



Welcome – TheHUB

• 11–12 April, Vallåsen
GGS #1

• 9–10 Maj, Ulricehamn
GGS #2

• 19–20 Sep, Värnamo
GGS #3

• 10–11 Okt, Tranås
GGS #4

• GGS är en nybörjarvänlig serie 
med både Downhill och 
Enduro.

• Mer information och anmälan 
finns på 
TheHub.GravitySeries.se.

https://thehub.gravityseries.se/
https://thehub.gravityseries.se/
https://thehub.gravityseries.se/


Fun Facts: 
BSMK rankad #14 av 200 klubbar i MTB Enduro

MTB Downhill #10 av 152 klubbar
Gravity = Downhill+Enduro BSMK rankad som #15. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Maj 2026



Licenser
Licenser - Svenska Cykelförbundet - 
Licenser
• Ansök själv.
• för tävlande upp till och med 

16 år så ersätter BSMK för 
licenskostnaden. 
Maila kvitto och bankuppgifter 
till: kassor@bsmk.se

https://scf.se/licenser/
https://scf.se/licenser/
https://scf.se/licenser/
https://scf.se/licenser/
https://scf.se/licenser/
mailto:kassor@bsmk.se


M- Bike check
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