
 
 

FÖRSÄKRINGAR NÄR MAN CYKLAR MOUNTAINBIKE 
 

Det första du ska göra är att läsa igenom din Hem och olycksfallsförsäkring, det är grunden i 
ditt försäkringsskydd. BSMK MTB är anslutna till SCF och har därmed ett utökat skydd via 
Gjensidige. 

 

När du cyklar mountainbike är det viktigt att ha rätt försäkringsskydd. Låt mig 
förklara: 

1. Villaförsäkring (eller villahemförsäkring): Om du äger ett hus, behöver du en 
villaförsäkring. Den skyddar ditt hus, tomten och ditt bohag (ev Inkl cykel).  

2. Cykelförsäkring: Om du har en hemförsäkring hos Länsförsäkringar är din 
cykel försäkrad för stöld och skadegörelse, även utan någon 
tilläggsförsäkring. Detta gäller även avancerade pendlingscyklar och elcyklar 
som klassas som cyklar. 

3. Vissa hemförsäkringar täcker även ersättning av cykelhjälm till 100% om du 
kraschat 

 

En olycksfallsförsäkring ger extra skydd om du cyklar mountainbike eller ägnar dig åt 
andra extremsporter. Här är vad den kan täcka: 

1. Ekonomisk ersättning: Du kan få upp till 1 miljon kronor i ersättning för 
skador, bestående men och förlorad arbetsförmåga till följd av en olycka. 
Detta kan göra stor skillnad för din ekonomiska situation. 

2. Vård och behandling: Försäkringen täcker kostnader för sjukhusvistelser, 
tandskador, rehabilitering och andra vårdrelaterade utgifter.  

 

Gjensidige för SCF ansluten klubb 
Gjensidige är SCF:s försäkringsgivare för olycksfall sedan den 1 januari 2020. 

Följande cyklister är försäkrade genom Gjensidige (läs här* för fullständiga, 
gällande villkor): 

 
-Ungdomar till och med den 31 december det år de fyller 15 år som är med i en 
förening ansluten till Svenska Cykelförbundet. 
-Cyklister som tecknat Motionslicens eller Tävlingslicens är skyddade vid 
deltagande i sanktionerade lopp och vid träning. 
-Cyklister som tecknat E-cyclinglicens är skyddade vid deltagande i virtuella 
lopp och vid träning. 
-Cyklister som tecknat Engånglicens i sanktionerat lopp (till-, från- och under 
loppet). 
-Deltagare utan licens i sanktionerat motionslopp (till-, från- och under loppet). 
-Det är viktigt att komma ihåg att det finns begränsningar i 
olycksfallsförsäkringen. Det idag finns andra aktörer än föreningar anslutna till 
SCF som arrangerar cykellopp. Dessa lopp ligger utanför SCF:s omfattning 
och regelverk vilket innebär att SCF inte har möjlighet att ställa krav på 

https://www.gjensidige.se/partners/svenska-cykelforbundet


 
 

säkerhet och sportsliga förutsättningar. Därför gäller inte heller 
olycksfallsförsäkringen som finns i licensen vid deltagande i osanktionerat 
lopp. 

 


