Eskilstuna
Gymnastikforening

GLADJE, RESPEKT, ENERGI OCH KVALITET




Info kansliet

Kanslist
Meta Halldén

Kansliet bemannat VT 2023

Mandagar: 15.00-18.00
Tisdagar: 09.30-12.30
Onsdagar: 09.30-12.30
Torsdagar: Stangt
Fredagar: 09.30-12.30
Lordagar: Stangt
Sondagar: Stangt

Tiderna kan komma att andras, for sékerhet ga in p& hemsidan, www.eskilstunagf.se och se de
aktuella tiderna.

Om ni vill vara sakra pa att tréffa mig sla en signal innan ni
kommer sa att jag inte ar pa mote.
Telefon: 016-123434

Vid fragor maila till info@eskilstunagf.se, vi laser mailen varje
dag.

Om ni 6nskar anmala barn till Gibbon eller Stars ga in pa var
hemsida www.eskilstunagf.se.

Vid akuta arenden sms:a Meta Halldén pa 0706716423

Eskilstuna GF | Vasavagen 81, 633 58 Eskilstuna | Tel: 016-12 34 34
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Eskilstuna Gymnastikforening

e 100 arig forening (2011) med anrika framgangar under
manga ar inom bade trupp, manlig och kvinnlig artistisk
gymnastik

e Pagaende satsning i samarbete med SOK mot OS 2028

e Artistisk Gymnastik for tjejer inom bade bredd, tavling och
elit.

e Gibbon (barngymnastik) for barn mellan 3—6 ar.

e SM-guld, Varldscupsmedaljer och internationella
placeringar pa Internationella tavlingar de senaste aren
inom Kvinnlig Artistisk gymnastik.

e Modern utrustad hall for gymnastik med full redskapspark
for Kvinnlig Artistisk gymnastik.
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Gibbon — Barngymnastik 3-6 ar
e Egen barngymnastikhall speciellt utrustad for
Gibbongymnastiken med en méangd spannande redskap.

e Vileker gymnastik pa barnens niva.
e Alla ledare genomgar var unika ledarutbildning

”’Bast i stan pa rorelse for barn?”

\)
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Artistisk Gymnastik - STARS.

e Fran 7 ar och uppat
e Breddgymnastik indelat i 6 olika nivaer, Bas, Jarn, Brons, Silver,
Guld och Diamant.

e Vi erbjuder grupper for dem som vill tavla och fér dem som
bara vill trana. \

Artistisk Gymnastik - Stars/Team POKALEN

e Gymnaster som natt upp till Steg 5 i stegserierna eller Diamant i
Stars kan valja att borja tavla i Pokalenserier fran 13 ars alder.

e Pokalenserier ar en forenklad form av stegserier dar man kan
utga fran gymnastens individuella kunskap och bygga serier efter

det.
\\l-\\rtistic

Gymnastics

of Swede:
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Artistisk Gymnastik —= TEAM
e Teamsparet ar var uttalade tavlingsinriktade
verksamhet och rekryteringsbas till elitverksamheten.

e Vi utgar ifran gymnastens egen vilja, forutsattning och
ambition.

Artistisk Gymnastik — ELIT

e Har tranar ett fatal gymnaster mot en hdg nationell och
internationell niva.

e EGF har numera en stark tradition av att producera
landslagsgymnaster som tavlar pa en hog internationell
niva sa som EM, VM och OS.

e Klubben ar stolta dver att ha tva Olympier.

"Vart storsta motto ar att utveckla varje gymnast
maximalt utifran hens férmaga, vilja och egen
drivkraft”.
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Anmalan

Nar man vill anméla till Gibbon eller till AG Stars kan man ga in
via var hemsida, www.eskilstunagf.se och direktanmalan.

(Anmalan — Direktanmalan — skapa en profil — valj grupp och
alder — betala)

Man betalar direkt med kort eller valjer faktura och har da 14

dagar pa sig att betala den. Alla nya gymnaster har rétt att fa
prova en gang.

De gymnaster som har tranat hos oss terminen innan far ett mail
hem med en rekommendation till vilken/vilka grupper som hen
passar for, anmalning och betalning genomfors samtidigt.

& eskilstunagf.se

%< BLI MEDLEM | VAR FORENING?

# HEM BARNGYMNASTIK -PA G ME GIBBON BARN & UNGDOMSGYMNASTIK - STARS TAVLING -AG TEAM EGF ELIT EGF ERBJUDER INTRANAT ~ EVENT KALENDEgR023} =

Eskilstuna Gymnastikférening

KvAG & Barngymnastik

NYHETER WUTTIWURIINRY VISR ARl BLILEDAREEGF  NYHETSARKIV  OMFORENINGEN v  KONTAKT ~  VILSTAHALLEN ~ SPONSORER  VARDEGRUND OCH POLICYDOKUMENT ~

STODMEDLEM  SHOP  DOKUMENTBANK  BARNRATTSANSVARIG  TAVLINGAR

INTRESSEANMALAN ~ DIREKTANMALAN '
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Kansliservice

Vi anvander oss av sportadmin, detta innebar en rad forbattringar
for alla.

MEDLEMSKORT & ERBJUDANDEN

Nar ni betalat er medlemsavgift dyker ett digitalt medlemskort upp
| MedlemsAppen. Till detta kommer vi tex att kunna koppla ev.
erbjudanden fran sponsorer.

EFFEKTIV MODERNISERING

Med MedlemsAppen finns informationen alltid nara till hands,
mailen kommer att finnas dar och inte "drunkna” i mailkorgen.
Erbjudanden, kallelser och nyheter missas aldrig. Ni kan ocksa
effektivisera vardagen och exempelvis planera samakningen i
appen. Vi vill aven att ni kommunicerar med ledare om ert barn
kommer resp. inte kommer pa traningen.

SportAdmin MedlemsApp
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Betalning

Varens faktura innefattar bade traningsavgift och Licensavgift +
Medlemsavgift.

Licensavgift betalas alltid pa hostterminen (om den inte betalats
pa hosten sa laggs den pa varens faktura). Detta galler AG Stars,
ej Gibbon.

Det finns ocksa en post med frikdp av lotter, 250: -, vilket innebér
att om man betalar den behdver man inte salja lotter under
HT2022/VT2023.

Om du i stallet dnskar att salja lotter mailar du till
info@eskilstunagf.se, dd anmaéler vi och skickar en faktura dar vi
drar bort frikopet pa 250: -.

Tack for ditt stod till
Exklistuna Gymnastikforenin: g’

www.ipartiotten se
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Vi behdver ledare

FOordelar med att vara ledare:

Du far félja ditt barns utveckling pa nara hall.

Du arbetar i team, dar vi forsoker att mixa aldre

och yngre, erfaren och oerfaren med olika

kunskaper inom gymnastik och idrott.

Du erbjuds intern- och extern utbildning.

Du blir arvoderad per timme.

Du behover inte kunna gymnastik, vi lar dig!

PASSA PA ATT VARA DELAKTIG | DITT BARNS AKTIVA LIV
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Foraldraengagemanq

Eskilstuna Gymnastikforening ar en ideell féreningen och likt andra ideella
foreningar skulle vi inte kunna bedriva var verksamhet utan engagemang fran vara
medlemmar och framforallt fran foraldrarna/vardnadshavarna till vara idrottande
barn och ungdomar.

Funktionarer

Foreningen onskar att minst en representant (vanligtvis féralder men kan aven
vara syskon, mor- eller farforaldrar) fran varje familj ar aktiv i klubben och staller
upp pa nagot satt.

En central del i var verksamhet &r mojligheten att kunna arrangera tavlingar/event
pa hemmaplan nagra ganger per ar. Det ar en chans for vara egna gymnaster att
tavla och visa upp sig. Och ratt utforda tavlingar/event kan ocksa ge ett behovligt
tillskott i kassan for klubben.

For att genomfora tavlingar/event behdvs funktionarer. Som féralder till
gymnaster i klubben ar detta ett av de basta satten du kan bidra med som
foraldraengagemang.

Vi har idag brist pa funktionarer och de fantastiska foraldrar som alltid staller upp far
slita hart med langa pass. Ju fler funktionarer vi har tillgang till under en
tavling/event desto mindre behéver var och en stalla upp och frigora tid.

Domare

Vi behover fler domare for att kunna skicka vara gymnaster pa tavlingar som
arrangeras externt utanfoér var forening.

Det kostar foreningen en domare per 4 gymnaster, sa det gar & manga domare om
vi skickar manga gymnaster.

For att kunna vara domare sa skickar vi er pa utbildning (ni betalar ej for
utbildningen). Det ar inte svart och det behdévs inga férkunskaper fran gymnastiken
for att kunna doma pa de lagre nivaerna.
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Tavling
Nar ditt barn varit med oss ett tag kan det bli dags att boérja tavla.

Nar en gymnast blir anmald till en extern tavling sa utgar en
anmalningsavgift (den brukar ligga mellan 250-500 kr/tavling)
Dessa kostnader faktureras gymnasten i slutet av varterminen
och i slutet av hostterminen.

Nar anmalningstiden for resp. tavling gatt ut sa betalas hela
anmalningsavgiften, aven om nagon fatt férhinder. Man kan
slippa betala mot ett lakarintyg som vi i var tur skickar till den
forening dar gymnasten skulle ha tavlat.
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Registerutdraq

Fran och med 1 januari 2020 ska foreningar begara begransat
registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstalls, har
ideella uppdrag i féreningen samt har direkt och regelbunden
kontakt med barn. Detta enligt beslut fran Riksidrottsmétet 2019.

Forening/forbund ska begara utdrag av alla fran 15 ar i dess
verksamhet som arbetar med eller pa annat sétt har direkt och
regelbunden kontakt med barn, barn raknas alla som ar under 18
ar.

Vi i EGF begar ocksa ut registerutdrag fran vara ledare.
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GYMNASTIK Polisen
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GDPR = hantering av personuppqifter

Med anledning av den nya personuppgiftslagstiftningen (GDPR)
som tradde i kraft den 25 maj 2018 sa stélls hogre krav kring
hanteringen av personuppgifter an tidigare. Vi i Eskilstuna
Gymnastikforening ser 6ver vara rutiner och uppdaterar vara
anvandarvillkor.

Se vidare information pa var hemsida www.eskilstunagf.se

Sociala medier och hemsidan ar idag en del av foreningen dar vi
aktivt lagger ut information och visar vad vi har pa gang just nu.
Det &r inte ovanligt att vi har besok av journalister bade fran lokal
och riksmedia, framst gallande féreningens elitgymnaster men
det kan vara under pagaende traning da det ar full aktivitet i
hallen. Om du inte 6nskar att ditt barn syns pa vara sociala
medier (Instagram och Facebook) alternativt var hemsida maste
du meddela oss! Om ditt barn blir tillfragad att vara med i lokal
eller riksmedia hor vi alltid av oss till dig som malsman for
godkannande innan. Skriv till info@eskilstunagf.se sa ser vi till att
det inte hander!
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Valkomna till
0SS

pa EGF !
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