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Policy för resor till och från föreningens aktiviteter.  

 

 

Vid färd med cykel gäller följande: 

• Barn och ungdomar under 15 år ska enligt lag använda cykelhjälm. Vuxna bör föregå 

med gott exempel och även de använda cykelhjälm. 

• Cykeln ska vara utrustad med ringklocka och broms, vid mörker ska även lyse finnas. 

 

Upptäcker någon ledare att ovanstående inte efterlevs ska detta påtalas för personen. 

Händer det vid upprepade tillfällen ska föräldrarna kontaktas. 

 

 

Vid färd med moped/mc gäller följande: 

• Föraren ska använda godkänd hjälm och inneha körkort för fordonet. 

 

Upptäcker någon ledare att ovanstående inte efterlevs ska detta påtalas för personen. 

Händer det vid upprepade tillfällen ska föräldrarna kontaktas. 

 

 

Vid färd med buss gäller följande: 

• Om bälte finns ska detta användas. 

Det är ledarnas ansvar att det efterföljs om spelarna är under 15 år. 

 

 

Vid färd med bil gäller följande: 

Bilen 

o bör vara utrustad med första hjälpen och reflexväst. 

o ska vara försedd med vinterdäck under tidsperioden 1 december-31 mars om det 

råder vinterväglag. 

o får vara utrustad med dubbdäck 1 oktober–15 april, men även under annan tid 

om det är eller befaras bli vinterväglag. 

 

Last 

o Föraren är ansvarig för att eventuell last är lämpligt placerad och att inga tunga 

föremål ligger löst i bilen. 
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Under färd 

o Mobiltelefonanvändning 

▪ Ska man prata i mobilen skall headset/bilens högtalare/mic användas. Om 

inte det finns och man måste svara eller ringa skall man stanna vid väg-

kanten eller be en passagerare om hjälp. 

▪ Ha telefonen liggande lättillgänglig, inte i fickan eller väskan. 

▪ Övrig mobiltelefonanvändning under färd ska undvikas. 

▪ Tänk på att användning av mobiltelefon oavsett kan medföra en högre 

risk för incidenter. 

 

o Vid gemensamma resor 

▪ ska förarna ha varandras och ledarnas mobiltelefonnummer. 

▪ ska man köra i tillsammans. 

Detta ifall något inträffar under färd, då finns hjälp direkt. Kör man som 

ensam bil på en väg som inte är så vältrafikerad så kan man bli stående 

länge eftersom det är inte så bra mobiltäckning överallt. 

Övrigt 

o Barn under 135 cm ska använda bältesstol/bälteskudde eller liknande. 

o Barn under 140 cm bör ej sitta på passagerarplats med inkopplad airbag. 

 

 

Vid färd med minibuss gäller följande: 

• Föraren bör ha gått förarutbildning för minibuss. 

I övrigt gäller samma regler som för färd med bil. 

 

 

Allmänt gäller följande för föraren: 

• Ska följa de trafikregler, lagar och förordningar som finns. 

• Ska vara utvilad, nykter och drogfri. 

• Ska se till så att det endast färdas så många passagerare i bilen som den är registrerad 

för och endast på de platser som är avsedda för passagerare. 

• Är ansvarig för att alla använder bilbälte. Bältet ska vara sträckt och sitta nära halsen, 

över bröstbenet och ner över låren – INTE över magen. Dra bältets ”höftdel” under 

eventuella tjocka ytterplagg. 

 

 

Källa: Vägverkets broschyr ”Säkerhet i bilen – så skyddar du dig och ditt barn” och Trans-

portstyrelsens hemsida. 

 


