Information seriematcher
Snart inleds seriespelet och det är mycket nytt för oss alla med en del att tänka på inför uppstart. Här kommer en sammanställning på information som kan vara bra att veta och tänka på.
På hemsidan (https://www.vasterasirsta.se/dokument/?ID=452497) under dokument kommer vi inom kort lägga ut alla lags spelscheman fram till årsskiftet för en överblick. Ni kan då filtrera fram ert lags matcher. Vaksam på att eventuella matchflyttar inte uppdateras i takt med matchsystemet. Klokt att i första hand hålla koll på matcherna i kalendern då den uppdateras automatiskt när matchflyttar görs.
Vi har anmält 3 lag där alla 3 lag deltar i 2 olika serier;
· F10 Östra Mitt – vanligt seriespel i vår region
· F10 Södra-Västra Mitt – Poolspel mot lag i annan region
F10 Östra Mitt kommer vara fasta lag fram till jul för sen göra en utvärdering och se om vi gör om lagen eller bibehåller dem. Vi har behövt göra lite ändringar i lagen sen föräldramötet pga att några spelare slutat och några nya har tillkommit. Lagen fram till jul består av följande spelare;
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F10 Södra-Västra Mitt kommer vi göra om lagen och kallelser till dessa matcher kommer skickas ut längre fram. 
Inför match
Ta med/tänk på följande till varje match;
· Svara på kallelser
· Vi samlas alltid 45 minuter innan avkast oavsett hemma- eller bortamatch
· Handbollsskor
· Vit matchtröja (även svart om man har)
· Vattenflaska
· Svarta shorts
· Vita eller svarta strumpor
· Tejpa/ta ur smycken/örhängen
· Sätt upp håret i tofs
· Mellanmål/lunch vid behov
· Vid bortamatch blir vi glada om tjejerna vill duscha efter matchen (vi kan behöva hjälp av mammor i omklädningsrummet)
Funktionär, matchvärd och fika
Till alla våra hemmamatcher ska vi tillstå med 2st funktionärer och 1st matchvärd. Dessa roller tillsätts av er föräldrar/målsmän. Vi har valt att en av funktionärerna också är matchvärd (Schysst match) för att reducera er belastning. Det initiala schemat ansvarar Helena Lundblad och Sara Garpe för. Kan ni inte tilldelad match ansvarar ni själva för att byta match med andra föräldrar/målsmän. Meddela Helena och/eller Sara vid eventuella byten. Schemat för matchvärdar och fika hittar ni i samma fil som spelschemat (schemat är ej klart men förmedlas ut inom kort). 
Funktionär 1 – Ansvar för tidtagning
· Var på plats ca.45 min innan avkast.
· Se till att det finns teknik på plats som fungerar (matchklocka, bord, stol/bänk).
· Ansvar för att sköta tidtagning
· Matchtid: 	2x20min
· Timeout:	var 10:nde min (1 min lång)
· Periodpaus:	5 min lång
· Utvisning: 	2min lång
Matchvärd/funktionär 2 – Ansvar för tidtagning och gott klimat på läktare/bänk
· Var på plats ca.45 min innan avkast.
· Stötta funktionär 1 i tidtagningen och framtagande av teknik
· Möte vid funktionärsbordet 15min innan avkast med domare och ledare. Stäm av följande;
· Presentation
· Beskriva Nolltolerans – säkerställa god stämning på läktare och bänk
· Påminna om att alla har ett ansvar för god stämning
· Ni kan läsa mer om ”Matchvärd” här; https://svenskhandboll.se/hf-mitt/schysstmatch
· Ev. dämpa hätsk stämning på läktare eller bänken
Fikaansvar – ansvar för att material finns på plats och driva kiosken
· Ansvar för att material finns på plats och driva kiosken (Stäm av med Sara Garpe (Veras mamma) om vart material och varor kan hämtas)
· Var på plats ca. 45 min innan avkast
· Lokalisera lämplig plats och ställa upp bord och varor
· Lokalisera vart kaffe kan kokas
· Ta emot ev. hembakat av andra föräldrar
· Driva kiosken
· Ta undan/plocka ihop material och varor
· (Gärna se till att något hembakat finns med i utbudet)
· Ta undan/plocka ihop material och varor. Den sista ansvarige i schemat kör fikat o utrustning till fikagruppen. Hör med Sara var ni ska köra.




Föräldrar/supporter
Stötta och heja gärna på våra lag och spelare men låt oss ledare coacha spelarna. Handboll är en komplex och snabb sport där många olika beslut ska fattas på kort tid. Spelarna, precis som vi ledare, kommer fatta många felaktiga beslut, det är en del av lärandet. Pulsen kommer vara hög, nervositet och många kommer ha känslorna utanpå kroppen. Hjälp oss och framförallt spelarna genom att skapa en positiv och trygg miljö när vi spelar matcher. Våra domare kommer vara väldigt unga och med största sannolikhet döma sina allra första matcher i livet – vi hjälps åt, påminner varandra och tar ansvar för att inte reagera på domare och beslut vi anser vara felaktiga - Domarna är fredade!
Regler handboll
https://svenskhandboll.se/hf-mitt/schysstmatch/schysstmatch---handbollsregler-for-nyborjare
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