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Sportadmin & Hemsida

Sportadmin

Till sésongen 22/23 har Vasteraslrsta HF nu fullt ut gatt over fran Laget.se
till Sportadmin

Ladda ner appen for enkel tillgang till lagets kalender samt kallelser till
traningar.

Vi kommer att kalla till traningar och matcher mm via Sportadmin. Vi
kommer dven anvdnda oss av samakningsfunktionen fér bortamatcher.

Hemsida

Vi har daven en ny hemsida (https://www.vasterasirsta.se/start/?1D=332548)
Dar publiceras nyheter, kalender mm.

Tips! Ga in i P-12s kalender pa hemsidan och vélj Prenumerera, sa kan du
synka lagets kalender till din telefon eller Outlook.

terasirsta HF

Vas




Upplagg sasongen 2022/2023

Traningar

Seriespel

Cuper/Turneringar

Mandagar 18:30-20:00
Onsdagar 17:00-18:15 (from 21/9)

Bada tillfdllena ar i Backbyhallen

Vi har 2 lag anmalda i serien ”Vastra Mitt”. | den
spelar lag fran Enkdping, Mariefred, Eskilstuna &
Vintrosa.

Forsta spelomgang bliri v 41.

Spelas som mini-poolspel med 3 lag. Dvs 2
matcher per lag vid varje speltillfille.

Vara hemmamatcher spelas mest troligt i Vasteras
Arena — Hall C. Matchschema forvantas vara klart
inom 1-2 veckor.

Alla ska fa mojlighet att spela lika mycket.

| dagslaget ar det bestamt att vi spelar Irstablixten
31/3-2/4.

Kan eventuellt bli aktuellt med ytterligare en cup
under sasongen.



Laget

Ledare Spelare
Tranare: - Ca 22 spelare
- Fredrik Ignell

- John-John Ernstsson
- Martin Ostholm

- Jacob Granli

Lagledare

- Jacob Granli




Traningar

Utrustning

Fore och efter traning

Anmalan till traning

Inneskor
Shorts & T-shirt

Vattenflaska

Ombytta och klara nar traningen borjar

Visa hansyn till lagen som tranar fére och efter
0ss

Vi har tillgang till omkladningsrum i
Backbyhallen med majlighet till dusch efter
traning.

- Anmalan till varje traning skickas ut via
Sportadmin

- Svara sa snabbt som mojligt pa kallelsen for att
underlatta planering av traningen



Matchspel

Spelform

Matchklader

Transport till bortamatcher

- 5 utespelare + malvakt
- Extra ribba i malet

- 2*25 min med 1 minuts utbildningstimeout i
mitten av varje halvlek

- Iden har aldern ar férbundets
rekommendation att man spelar 3-2-f6rsvar,
vilket ar ndgot vi kommer att 6va pa under
sasongen.

- Vasteraslrsta-troja (Vi kommer fa matchtrojor
av klubben)

- Svarta shorts (egna)

- Vita strumpor (egna)

For de som har mdojlighet uppmanar vi att man
sjalv koper ett par svarta Kempa-shorts for traning
och match. Bestalls via Intersport pa nedan adress

https://team.intersport.se/vasterasirsta-
hf/kempa-classic-shorts-jr-barn/black

E Vasterkirta HE Freningshon
=

Anvand samakningsfunktionen i Sportadmin |
samband med anmalan till bortamatch.

Antingen anger du om ni har plats i er bil,
alternativt anger man att man behover skjuts.

BEHOVER SKIUTS

Emma Svensson

Sabina Stenbarg

Pontus Sjagren



Lagkassa, Forsaljning av Avgifter

Medlemsavgift

Lagkassa / Forsdljning

Sponsorer

(Vi har annu inte fatt info ifall avgifter kommer att
hojas for denna sasong)

Medlemsavgift: 500 kr
Traningsavgift: 650 kr
Administrationsavgift: 25 kr

Totalt: 1175 kr

Faktura kommer via mail

Varje lag inom klubben har ett beting om 12 000
kr som laget maste betala in (6 000 kr pa hosten
och 6 000 kr varen)

Planerade forsaljningsaktiviteter:
- Bingolotter (“Uppesittarlotter”)

- Fika i samband med hemmamatcher

Vi vill képa in gemensam traningstrdja samt
traningsstall till hela laget. Detta ska vi forsoka
finansiera genom att locka sponsorer som far ha
sitt tryck pa vara trojor.

Det handlar om 5 000-10 000 kr + tryckkostnader
(dven mindre belopp ar till hjalp).



Vad som forvantas av alla foraldrar

Matchvardar och funktionarer

Irstablixten

Forsaljning

Matchvardar

2 tillfallen under sdsongen: 9 oktober & 14 jan
(vi undersoker ifall vi kan byta bort 9 oktober, da nagra i
laget har fotbollsturnering)

Minst 10 vuxna varje match och man ska vara pa plats 2
timmar fére match

Arbetsuppgifter bestar av att: Satta upp och ta ner reklam,
Kiosk och Entré.

Brukar vara en valdigt uppskattad aktivitet for spelarna,
som far vara med och springa in pa planen och silja 50/50-
lotter

Funktionarer

Vid vara egna hemmamatcher/-poolspel behover vi
bemanna sekreteriat (tidtagning och poangrakning) samt
matchvard. Vi kommer att satta upp ett schema sa att man
vet ndr man forvantas arbeta.

OBS! Funktionadrskurs onsdag 5 okt kl. 18:00-19:30
C-konferensen Viasteras Arena

- Helgen 31 mar-2 april
(OBS! detta ar helgen som inleder pasklovet)

En av landets storsta handbollsturneringar for ungdomar
och klubbens storsta enskilda inkomstkalla. Alla lag far
arbetsuppgifter under denna helg.

Alla foraldrar i laget kommer att fa minst 1-2 arbetspass
under helgen. Viktigt att man sjalv ordnar med ersattare
om man inte kan ta det pass man blir tilldelad.

OBS! Arbetspassen ar inte kopplade till ifall ert barn kan
vara med pa sjalva turneringen eller inte, utan det ar en
del i att vara med i laget under sdsongen.

Delta i lagets forsaljningsaktiviteter (vilka i dagslaget ar
planerade att vara Uppesittarlotter samt fikafoérsaljning vid
vara hemmamatchet)



Vi behdver er hjalp

Forsaljningsansvarig

Planeringsansvarig —
Matchvardar & Irstablixten

Funktionar- och Fikaansvarig

Halla ihop vara forsaljningsaktiviter (dela ut lotter,
samla in pengar)

- Satta schema for matchvardar samt for
Irstablixten

- Ga pa informationsmote infor Irstablixten

Gora schema for funktionarer till vara
hemmamatcher (sekreteriat, matchvard samt
kafé)




Till sist

* Var goda foredomen sidan om planen

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG * Ert engagemangi ert barns lag ger sa mycket
tillbaka

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

e Stotta era barn infor traning och match
genom att prata om vikten av mat, vila samt
att hjalpa dem att hitta fokus infor traning for
att klara av att lyssna pa oss tranare och skapa
en kul och larorik upplevelse for alla.

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA
PA LEK OCH GLADIJE

Riksidrilslmhundﬂt



