Vasterasirsta HF

VI ar en forening for alla - Storst for att bli bast!

Foraldramote VIHF
P18 ost



Tranare/ledare * Sara Frejd
P1 8 C)St * Dennis Olsson

e Stefan Malmstrom
e Gustav Ericson




VISION

!/Ia?%mp?'miw, jor alla

Movst yor alt bli best I



VARDEGRUND

O

GA | LUCKAN
MOD OCH UTVECKLING

‘%% HJALP DIN KOMPIS
' GEMENSKAP OCH OMTANKE

TA ALLA LOSA BOLLAR
ENGAGEMANG OCH ANSVAR

&
-_ZS\% SPRING HEM

TROVARDIGHET OCH MORAL




Alderstrappa

A-lag Dam A-lag Herr

U7-U8: Minihandboll (4vs4) (20 spelare) (22 spelare)

Elit AP/AF till U-lag
15 ar - U-lag (141 spelare)

U9 : Minihandboll (4vs4) / Kortplan (5vs5)

Barn & Ungdom
7 -14 ar (~ 600 spelare)

U10: Kortplan (5vs5) /stor plan med extraribba
(S5vs5 / 6vs6)

Bollkul Bollkul Bollkul Bollkul Bollkul
Onsta Ronnby Centrum Barkaro Irsta
U11: Fullstor plan med extraribba (6vs6)

5 &6 ar—-(~220 spelare)

Idrottsklivet
Parahandboll

U12-U14: Fullstor plan utan extraribba

* U15-senior: Elitverksamhet



Arshjul 26/27 P18 Ost

Traningstart v.40

Tisdagar 17:00-18:15 Irstahallen
Sondagar 10:00-11:15 Emaushallen

Miniblixten 21 November

Julledigt 3-4 veckor

Matchvardar herrmatch 13/2 2027
Sammandrag 27 februari
Irstablixten 2-4 april 2027

Sés.cl)ngsavslutning mitten/slutet av
apri




lagels apparal el

N\

* Tranare (minst 3st)  |rstablixtsansvarig (2st)
* Planerar och genomfor traningar. » Schemalaggning och kommunikation.
* Leder laget under matcher.
* Ansvarar for spelarutveckling och trivsel.

* Rekommendation: 1 tranare per 5 barn. N )
« Matchvardsansvarig (1-2st)

* Schemalaggning och kommunikation
» Lagledare (ska finnas i/nara tranarstaben)

* ‘Lagadministration

*: Kommunikation . e L g
» Kiosk / forsaljning (2st)

* Kioskvid sammandrag (inkop & schemalaggning)

o 0 - . A
- Laokassor (1 St) * Administrerar och kommunicerar forsaljningsinitiativ
» Ansvarar for lagets ekonomi. sa som Bingolotter, etc.

* Kontakt med kansliets ekonomiansvarig.




Ekonomi

Beting arskull 2018 — 12000 (6 tkr host, 6 tkr var)
Avgifter
- Medlemsavgift 550 kr / sasong
- Traningsavgift 900 kr / sasong
Fritidskortet Fritidskortet
~oreningsklader: Handla foreningsklader for Vasteraslrsta

HF online | INTERSPORT
Bingolottforsaljning

lllll



https://www.fritidskortet.se/
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf

KO m m U n i kati O n Vister‘ﬁ§!:'§ta
. N

« Sportadmin

 Whatsapp

» Lagmail:

p18ost@vasterasirsta.se

VIHF Féraldragrupp P180st

WhatsApp-grupp



mailto:p18ost@vasterasirsta.se

Forvantningar pa ledare

+ Skapa en lustfylld, positiv & utvecklande traningsmiljé for spelarna

% Vara en representant for féreningen men ocksa foraldragruppen

% Ta ansvar for att er miljo ar trygg och saker for barnen

4 TU1-utb., interna bollkulsutb. & HTB-utbildade ledare ska finnas inom ledarstaben

% Leda & driva er verksamhet i linje med féreningens vision, vardegrund och VI Tillsammans

v Vil forberedd infor traning med en strukturerad traningsplan

Forvantningar pa spelare

*

» Vaga testa och prova — gora sitt basta efter sina forutsattningar

*

* Var en god lagkamrat

-

*

» Ha ldmpliga kldder och skor for aktivitet inomhus

-

% Lyssna pa och folja ledarnas direktiv och 6verenskomna regler

-,

*

*

* Delta i diskussioner/arbeten om féreningens vardegrund

-

Overgripande innehall i triningen

% Lust-, fart- och lekfylld traning av grundldggande handbollsteknik/-taktik med fokus pa "jag
& min boll”

% Inslag av hinder- & stationsbanor som tranar grundmotoriska fardigheter & handbollsteknik

% Speliform av minihandboll och kortplan med majlighet att prova pa stor plan slutet av sista
sdsongen

% Ldra sig handbollsregler & fair-play samt grundldggande begrepp & termer

% Inslag av grundldggande handbollstaktiska moment i anfall & forsvar

Forvantningar pa foraldrar

%+ Svara pa eventuella kallelser
% Hjalp ditt barn att forhalla sig till dverenskomna regler och ramar

% Fragor och asikter hanteras i forsta hand av ledarstaben, kan i andra hand stallas BoU
kommittén

% Tadel av foreningens Vision, Vardegrund och VI Tillsammans

% Engagemang i lagets stodorganisation och lag- och foreningsaktiviteter sa som
forsaljning och Irstablixten, etc.




Hur mycket ska vi rora pa 0ss?

6-17 ar

_Z" {4 44%

Pulshojande aktivitet minst 60
min/dag

Flickor Pojkar
Intensiv aktivitet 3 dagar/vecka
Hoppa!
Varldshalsoorganisationen, Centrum for idrottsforskning,

(WHO) 2017



Grundmotoriska
rorelser

Kasta

 Attvara rorelserik ar att kunna rora sig pa
olika satt.

* Det ar lika viktigt att lara sig de har 12 oavsett
vilket idrott vi haller pa med.

Ga Klattra

* Motoriken har forsamrats senaste 10-20 aren
bland barn och ungdomar

Hanga Rulla Stodja




Samhallsforandringar som paverkar rorelse

Okad urbanisering Nya transportvanor Digitalisering Minskade fria ytor
- Fler bor i tatbebyggda . ) - Mer skarmtid, - Farre platser for egen
omraden Mindre vardagsroresle mindre spontan lek aktivitet

utomhus



Riskfylld lek

“Nervkittlande och spannande lek
som kan resultera i fysisk skada”

 Hoga hojder

* Hog hastighet

* Farliga redskap

« Utmanande miljoer
« Braklek

« Gomstallen

Risk -



Fragor?



Kontaktuppgifter

* Sara Frejd 0706029414

* Dennis Olsson 0763373704

e Stefan Malmstrom 0736332997
* Gustav Ericson 0768024620
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