
Föräldramöte VIHF 
P18 öst



Tränare/ledare 
P18 Öst









Årshjul 26/27 P18 Öst





Ekonomi

• Beting årskull 2018 – 12000 (6 tkr höst, 6 tkr vår)
• Avgifter
       - Medlemsavgift 550 kr / säsong
       - Träningsavgift 900 kr / säsong
• Fritidskortet Fritidskortet
• Föreningskläder: Handla föreningskläder för VästeråsIrsta 

HF online | INTERSPORT
• Bingolottförsäljning 

https://www.fritidskortet.se/
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf
https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf


Kommunikation

• Sportadmin

• Whatsapp

• Lagmail: 

p18ost@vasterasirsta.se 

mailto:p18ost@vasterasirsta.se




Hur mycket ska vi röra på oss?

6-17 år

Världshälsoorganisationen, 

(WHO)

Pulshöjande aktivitet minst 60 
min/dag

Intensiv aktivitet 3 dagar/vecka
Hoppa!

22 % 44 %

Flickor Pojkar

Centrum för idrottsforskning, 

2017



Grundmotoriska 

rörelser

• Att vara rörelserik är att kunna röra sig på 
olika sätt.

• Det är lika viktigt att lära sig de här 12 oavsett 
vilket idrott vi håller på med.

• Motoriken har försämrats senaste 10-20 åren 
bland barn och ungdomar



Samhällsförändringar som påverkar rörelse

Nya transportvanor

- Mindre vardagsröresle

Minskade fria ytor

- Färre platser för egen
aktivitet

Digitalisering

- Mer skärmtid, 

mindre spontan lek 

utomhus

Ökad urbanisering
- Fler bor i tätbebyggda 

områden



Riskfylld lek

“Nervkittlande och spännande lek 
som kan resultera i fysisk skada” 

• Höga höjder

• Hög hastighet

• Farliga redskap

• Utmanande miljöer

• Bråklek

• Gömställen



Frågor? 



Kontaktuppgifter

• Sara Frejd 0706029414
• Dennis Olsson 0763373704
• Stefan Malmström 0736332997
• Gustav Ericson 0768024620
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