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* 38 Spelare inskrivna i sportadmin —Ingen har slutat (!)

2 killar har provtranat + nagra fler som visat intresse och dven en som slutat tidigare ar pa vag tillbaka.
Alla killar som ar 2014 arvalkomna ner. Bara ta med en kompis om manvill det.

Ledare:

Andreas Dahlberg (pappa till Elliot)

Camilla Carrass (mamma till Sixten C)
Daniel Skipper (pappa till Axel S)

Fredrik Tillman (pappa till Sixten T)

Johan Tysklind (pappatill Jacob)

Karin Hult ( mamma till Alfred)

Linda Anderson (mamma till Fred)

Maria Kling Kullback (mamma till Elis)
Markus Kevaanranta (pappa till Aleksander)

Framtidens ledare






* Traningstart

* 5september smygstartar sasongen. V40
kor vi pa for fullt

e Traningar
° Mandagar 17:00 - 18:30 — Backbyhallen
° Onsdagar 18:00 — 19:30 Rabyhallen
° Fredagar 17:00- 18:30 Kloverhallen

* Traningarna

* Mandagar och onsdagar vara ordinarie
traningar

* Fredagar ar extra om intresse finns. Kan bli
sa att vi samkor med andra lag.

 Kodtilldorr: 2014
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* Extratraning (kvarten)

Till en borjan kor vi inte extra traning — men det kan andras under sasongen.

 Innehallitraningarna:

Mer handbollstréaning med fortsatt lek: Vi behaller lekens inslag, men lagger
mer fokus pa handbollstraning.

Tekniktraning: Fokus pa grundtekniker som bollhantering, studsa, kasta,
fanga och genombrott.

Forsvar: Viborjar med offensivt/hogt 5-0 forsvar med ambitionen att ga
mot ett 3-3 och/eller 3-2-1 forsvar. (inte bara klara spela 6-0)

Anfall: Fokus pé att bredda spelet, halla djup och rora sigi fart.

Malvaktstraning: Erbjuder specifik traning for malvakter for de som vill.
Star man i mal pé trédning maste man vara beredd att sta i mal pa match
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» Kallelser

» Fortsatter med kallelser till samtliga traningar. Viktigt att ni svara da
det underlattar for oss i narvarorapporteringen.

* Fokus pa traningarna

* Vikommer aven vara lite tuffare mot killarna som stor andra och ar
ofokuserade. — Nar vi kliver in pa en handbollsplan &r det handboll
som galler.

* Viforvantar oss att killarna ar redo for traning, nar traningen borjar.
Skor ska vara pa etc.

* Nivaanpssning
* Vikommer jobba med nivdanpassade traningar denna sasong.
 Kommer inte vara fasta grupper

* Visernivaanpassning som nagot positivt. Det kommer att gynna fler
spelare genom att de f&r mota motstdndare och lagkamrater som
befinner sig pd samma niva, bade inom handbollen och fysiskt.
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Seriespel
3 lag anmalda till P10 serien (2014)

Vi kommer skicka ut intresseanmalan till varje tillfalle

Kallelser till dessa matcher kommer. — Svara sa fort ni vet

Forsta matcherna ar 20e oktober.

Kommer ha ca 11 spelare till varje match dvs 2 "femmor” + malvakt

Sammandrag — 3 lag och 2 matcher

Matcherna

Matcherna ar pa helplan
5 mot 5 + en malvakt dvs ingen "linje”
Hangribba

2 x 20 minuter med utbildningstimeout efter 10 minuter.

Fordelning av matcher

Alla blir kallade till ungefar lika manga matcher i P10 serien. (beror lite pa serien)

Vid hdg traningsnarvaro kommer man ha fortur till extra matcher vid avhopp.

Funktionarer

Vi kommer behova tva ”utbildade” funktionérer till varje sammandrag
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Virekommenderar dusch efter samtliga matchsammandrag
och traningar.
* Tag med handduk / duschartiklar samt ombytesklader att 8ka hem i

» Ska forsoka ha en manlig tranare vid varje tillfalle narvarande —om det
saknas kommer vi be en om nagon pappa kan bista oss att halla koll pa
omkladningsrummet.

» Dockbara dusch i Backby—inte i rabytraningarna.

Mobiler

* Visamlarinte in mobiler p4 matchsammandrag. Men dnskar att de
anvands bara nar det verkligen behovs (ringa hem/ swisha i kiosk etc). |
ovrigt lamnar vi dem hos en foralder eller inldst i omkladningsrummet.

Sotsaker

* Vid cuper och matcher ar det inga sotsaker mellan matcher utan man
kan ata ordentliga mellanmal istallet. Sotsaker ar ok efter sista match
har spelats.

Samakning

» Samlas pa Erikslund eller Vasteras Arena vid bortamatcher ifall det
behdvs samakas. Anvand sportadmin eller Whatsappgruppen. Finns
alltid plats nagonstans!
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* Kopparcupen .
e 3_5Januari * Irstablixten

« 2laganmalda * Kommer attanmala 3-4 lag

* Bindande anmalan kommer inom kort  Jarnvagen cup

* Har for avsikt att anmala oss.
* Tyreso « Utomhus pé gras — Superkul & !
« Osakert om vi anmaler oss. — Aterkommer om vi

anmaler 0ss . .
* Spelarna betalar sin egen deltagaravgift (som

subventioneras av lagkassan) + del av
ledarnas deltagaravgift. Laget betalar
anmalningsavgiften
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* Kickoff
 Save the date 27-28 september

« Kommer behova lite hjalp med leverans av mat
« Aka pa Sverige-Spanien
* 24 oktober

* Kan ordna foreningsbiljetter till 140 kr om intresse finns ? (om det
inte ar slutsalt)
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 Alla far en borta- /traningstroja via

.. 0 o Storttacktill:
stod av vara Sponsorer

* Prolounge

e Plus ett par Strumpor e SoOderberg och partner
* Byggmaster

* Medoptik

* HS Text & Konsult
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BYGGMASTER

For battre byggande
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* Bingolotter * [rstablixten / matchvardar
* Madeleine Winberg * Karin Thorzén Vetterskog
e Ekonomi * Christina Alpholm

.« ? * Kiosk
L * Michelle Brandermyr
* Funktionar | Y
o ?
* Forslag :
* De som medienavdessa grupper slipper
matchvardar

* Funktionarer slipper kiosk lika manga ganger
som de sitter som funktionar
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* Obligatoriskt arbete vid:
* |rstablixten
e Matchvardar (2 ganger per sasong ca 10 -12 st)
* Kioskvid varje matchsammandrag

* 5 bingolotter som tidigare ar

* Forsaljning hosten — restaurangchansen

e Forsaljning pa varen ?



Whatsapp grupp

https://chat.whatsapp.com/EVrDcxtl pzXAskzJw8Xgh8

Instagram

Vasteraslrsta HF P-14 (@vihf_p14) ¢ Instagram photos and videos

Hemsida

https://www.vasterasirsta.se/start/?1D=386421

FAQ

https://www.vasterasirsta.se/sida/?1D=415745
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https://chat.whatsapp.com/EVrDcxtLpzXAskzJw8Xgh8
https://www.instagram.com/vihf_p14/
https://www.vasterasirsta.se/start/?ID=386421
https://www.vasterasirsta.se/sida/?ID=415745
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