Packlista
· Luftmadrass, ej bredare än 90 cm, om elektrisk pump
· Skarvsladd kan vara bra
· Galge/galgar (bra att hänga upp svettiga kläder) 
· Kudde
· Sovsäck alt täcke och lakan
· Gosedjur (om man vill, tänk dock att det inte får vara för stor) 
· Pyjamas
· Handduk, gärna en till dusch och en lite mindre
· Duschtvål
· Schampo och eventuellt balsam
· Tandborste och tandkräm
· Deo eller andra toalettartiklar som används
· Borste
· Hårsnoddar eller annat att sätta upp håret med
· Eventuella mediciner
· Myskläder att ha på kvällarna om man inte vill ha pyjamasen direkt
· Underkläder
· Strumpor
· Handbollsoverallen (har man ingen så tar man en annan)
· Svarta shorts
· Vita stumpor 
· Svarta och vita matchtröjan
· Träningsskor
· Vattenflaska
· Väska som man kan ha mellan skolan vi sover på och hallen vi spelar handboll i
· Laddare till telefon om man har en telefon som behövs laddas
· Kontanter eller tillgång till swish
· Mellanmål 
· Lunch till fredagen
· Mindre spel eller sak att göra på kvällen (om man vill)
· Snacks eller godis i måttlig mängd (uppmuntra dem om att endast äta på kvällstid efter matcher)
· Läsk eller dryck på kvällarna (uppmuntra dem om att endast äta på kvällstid efter matcher)


Tänk på att allt ska förflyttas så packa inte för mycket 


