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Information till spelare och föräldrar som medverkar i Kopparcupen 5-7/1 2023
Vi har längtat länge, och nu är det närmare än någonsin. Äntligen ska vi få åka på cup tillsammans!
Vi hoppas på dagar fyllda med härliga prestationer och samarbeten på plan, kamratskap och samhörighet när vi är spellediga och fina minnen vi kommer bära med oss länge!
Avresa
Vi samlas torsdag 5/1 kl. 08:00 vid Västerås Arenas stora parkering och sen försöker vi följas åt till Falun. Kommer vi i otakt ses vi utanför Lugnets Sporthall 10:30, adress Lugnetvägen 5, 791 83 Falun. 
Boende: 
Vi kommer att bo på Gruvrisskolan. Observera att breda ”King size”-madrasser inte är tillåtna för en enskild person vid hårdförläggning, men det är tillåtet för två personer att dela på en bred madrass. Antalet platser är beräknade efter standardmått på madrasser (90–100 cm).
Måltider
Vi kommer äta alla våra måltider på Lugnets Gymnasieskola. Det som ingår under cupen är
Frukost fredag och lördag
Lunch fredag och lördag
Middag torsdag och fredag 
Det ingår ingen lunch på torsdag så alla spelare behöver stå för den själv. Packa gärna ned lite mellanmål som man kan äta mellan matcher. Vill man handla i kiosker under cupen så är det enbart Swish som gäller som betalning. 

Matcher
Så här spelas våra första matcher:
	Grupp 1
	
	
	
	
	

	05-jan
	11:15
	Strands IF
	VIHF:1
	Lugnet B
	

	05-jan
	16:35
	VIHF:1
	Borlänge HK
	Friidrottshallen
	

	06-jan
	09:10
	VIHF:1
	Barkens HF
	Lugnet B
	

	
	
	
	
	
	

	Grupp 3
	
	
	
	
	

	05-jan
	11:50
	Gustafs
	VIHF:2
	Friidrottshallen
	

	05-jan
	16:35
	VIHF:2
	Falu HK
	Lugnet D
	

	06-jan
	09:45
	VIHF:2
	Edsbyns IF
	Lugnet D
	

	
	
	
	
	
	


Det kan komma och bli fler matcher under fredagen då slutspelet lottas efter grundspelet är klart. Lagen skickas ut i början på nästa vecka. För er som är hemma sänds alla matcher via Handbollplay, handbollplay.se/kopparcupen. 

All information om cupen hittar ni på https://www.kopparcupen.se/. Där finns det kartor över cupområdet, spelschema och annan bra info. 

Vid sjukdom/förhinder meddelas detta via sms till Johanna, sms 070-727 99 33. 

          






Packlista
· Luftmadrass (pump)
· Täcke, kudde, lakan
· Pyjamas
· Löparskor
· Vattenflaska
· Svarta shorts, vita strumpor (matchtröjor fås på plats)
· Röd träningströja
· Handbollsskor
· Tofflor
· Överdragskläder, VIHF overall om man har.
· Myskläder att ha när vi spelat färdigt
· Underkläder
· Hörlurar till mobil/ platta
· Eventuellt kortlek, annat mindre spel
· Gosedjur eller liknande (vi ska göra en uppgift med dem)
· Necessär
· Duschgrejer, handduk
· Eventuella mediciner. Meddela oss ledare!


Representation:
Vi är alla representanter för VästeråsIrsta när vi är iväg – hur vi agerar är en direkt avspegling på föreningens rykte.
Spelare: Vi håller humöret uppe, Vi försöker vara både bra vinnare och bra förlorare, Vi gör alltid vårt bästa, Vi inkluderar varandra, Vi är positiva. 
Vi peppar varandra, Vi sitter tillsammans, Vi är sportsliga och jobbar för Fair play.
Ledare: Vi uppmuntrar och peppar, Vi leder och coachar, Vi är föredömen för våra ungdomar, Vi berömmer, Vi skapar förutsättningar för spelarna.
Föräldrar: Vi berömmer och uppmuntrar, Vi klagar aldrig offentligt på domare eller motståndare, Vi är föredömen för våra barn, Vi stöttar och hejar på alla spelare i våra trupper
Under turneringen kommer spelarna endast få ha tillgång till mobiltelefonerna under vissa perioder under dagen, ledarna däremot finns alltid tillgängliga. 
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