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Spelare / Ledare

« 30 spelare i dag registrerade | SportAdmin
« JUSTNU :2-3 pd vaginilaget

¢ Cledare

« "Framtidens ledare" (nytt for i ar)



Seriespel

2 serier, Ostra Mitt och Vdstra Mitt



Seriespel

A

 Vispelar 2 x 25 minuter UTAN sankt ribba.
 Fortsatt utbildningstimeout vid 12,5 minuter.
« Kom ftill samlingarna.

» Alla ska fd lika manga "forsta-kallelser”.

Viktigt att svara i tid!

Inget svar tolkas som att man inte kan. "Andra-kallelse” kommer ga ut
till ers@ttare utifran tradningsndarvaro.

Hur manga matcher ett barn far spela under sGsongen beror pa vad
ni svarar i kallelsen och pa traningsnarvaro.



Cuper & MitTolv

« Orebrocupen
« Kopparcupen (med dvernattning)
* [rstaBlixten



MitTolvan

« Samma uppladgg USM U 14

* 4 sammandrag

¢ < lomin

* V| kommer anordna 2 sammandrag.
* MitTolvan Svenskhandboll (Iank)



https://svenskhandboll.se/hf-mitt/tavling/mittolvan

Traningar

- Tisdag kl 19-21 (I6pning och handboll) i Irsta Hallen
- Torsdag kl 17-18:30 (fyspass och handboll) i Backby Hallen
- Fredag kl 17-18:30 (handboll) i Irsta Hallen



Traningar

* Fyspass och [opning ar en del av traningen.

- Under sdsongen kommer vi ndrma oss aft spela lite
mer fasta positioner.

- Kan barnet inte delta pa fréning, meddela gérna
orsak

« Det &r bra med fler aktiviteter, men om det krockar sa
meddela oss

» Vi fr&nar inte om vi ar sjuka eller aterhdmtar oss fran
sjukdom

» Ar man skadad, sé& kan man vara med och kéra rehab
ovningar istallet under traningen




Traningar

e P& Tronln%en deltar vi, dven om vi m’reo%glllor ovningen.
Vi mdaste fa bort att skylla pd en skada fér att undvika en ovnmg for att i nasta
stund kunna delfaga utan problem.

. qumskoknmg och trauma mot huvudet!
Vi kommer att ocko ay det harnet som far nadgon form av slag eller boll mot
huvudet. Deﬁo gadller bade pa traning och vid match.

Om vi missténker ev. hjdrnskakning s& kommer barnet inte fd fortsétta spela

« Kom i tid! Nar tfradningen borjar forvantar vi oss aft man:
« Ar ombuytt till ratt kiGder

Har atit

Tagit bort smycken och 6rhdngen

Satt upp hadret

Knutit skorna

Varit pd toa

Pratat av sig med kompisarna.

Vasterasirsta HF
ANNO 2011

A



Yelagle|<allale

Vi férséker samaka sd mycket vi kan, sa ofta vi kan!

Det skapar en lagkdnsla fér barnen och vi ténker pd milién och
ekonomin.



Yelpalel<allgle

A

« Anvand SportAdmin for samadkning.
Lagg in om ni har plafs i bilen eller behover skjuts.

« Anvand WhatsApp

Melaglel <allaleRilRigelallglelel@
Nd&r det nu dr tidiga tider pd tors-fre, férsék fa till samakning dven ddér
sa att ni kommer i tid till trédningen.



KOST

Notallergi! Tank pa att inte ta med nagot som innehaller nétter till
match eller traning!



KOst

 Se till att ata bra innan match och tfraning!
e T&nk pd vad som dats. Bra mat ger bra energil

» Inget godis, fikabrod eller Iask | samband med traning
eller match

» Forslag pa bra mat finns under Dokument -> Diverse
pa F12s hemsida.

Vasterdslrsta HF - F12 Dokument (l&nk)



https://www.vasterasirsta.se/dokument/?ID=332505&visa=27320

Kommunikationsvagar

e SportAdmin

« WhatsApp

« Sluten Facebook-grupp / Instagram
« Solidsport / Handbollplay



Kommunikationsvagar

A

VI anvander mailutskick for information.
Alla utskick gar att se i SportAdmin under Inkorg.

* WhatsApp

Anvdnds da vi behéver na ut med kort varsel eller om vi behdver fa
bekrdftelse pd om infon har natt fram

« Facebook > Vésterdsirsta F12
* Instagram, (nytt féri ér) -> vasterasirsta_f12

» Solidsport.com (nytt féri &r)



Laganda och vardegrund

VI vill vara ett lag med en bra sammanhalining dér alla far vara med!



Laganda och vardegrund

* Handbollen ska vara en trygg plats...
Fri fran problem som kan finnas i skolan, hemmc: eller bland kompisar.
P& handbollen far vi kénna glédje och vara oss sjdlva.

V| stoftar och peppar varandra
» Valkomnar och hjalper varandra

» VI &r en forebild och representerar féreningen pa ett bra
s&tt pd och utanfér planen

 Fordldrar till handbollsspelare i VIHF 24/25 (Iank)


https://www.vasterasirsta.se/docs/1244/37139/ForaldertillhandbollsspelareiVasterasIrsta2023.pdf

Var vérdegrund

Gl o o e A Vasterasirsta HF
Styr vart satt att vara, vara beslut, vara vagval och hur vi ska uppfattas... l

Gd&iluckan
Mod och utveckling

Ta alla |16sa bollar
Engagemang och ansvar

= VI &r modiga, nyfikna och vagar fréga VI som ér féreningen &r engagerade och tar

VI utvecklas och vagar ténka nytt och unikt ansvar

VI stravar alltid framat och uppat

VI ér I8sningsorienterade
=  VItavlari med somi motgdng med respekt for
med- och motspelare, domare och publik

Spring hem
Trovardighet och moral

Hidlp din kompis
Gemenskap och omtanke

VI valkomnar alla- ér bra pd att valkomna och =  VIkdmpar, Gvenimotgdng.

valkomnas = Vlstdller alltid upp och hjdlper varandra.

VI ér férebilder och representerar klubben pd * Vlpepparoch stéttar
och utanfér plan.

VI &r varandras trygghet.



KlIGddprofilen

« Kempa - Vit matchstroja, svarta shorts och vita strumpor
« Ska vi gora en gemensam bestallning av overaller?
« Var klubbprofil (I&ink)



https://www.vasterasirsta.se/docs/1244/37139/Klubbprofil2023-2024VIHF.pdf

Ekonomi

Pengar — hur far vi dom och vad gér vi av dom?



Ekonomi

 Just nu har vi 45 900kr | lagkassan
* Forsalining i ar ar Newbody och Bingolotter.

* Vi kommer aven ha kiosk vid hemma-matcher och
MitTolvan.

» Sponsorere

* Vad anvander vi lagkassan ftille



"Vad ar min rolle”

Alla foraldrar, vi kommer behdva hjalp under sadsongen!



"Vad ar min rolle”

. Funk’rlonorer— EMP
Nicklas (ansvarig)
« Joakim
s Jenny
« Sandra
« Emmy
e Linda

« Ansvarig(a) for IrstaBlixten
» Cecllia
« Glenn
« Anna B

« Ansvariga for kiosk/fika

« Ansvariga for filmning

6 st

2-3 st

ca 10st

6 st




Ovrigt
* Landskamp
« Fotografering i mitt av november

« QOlika aktiviteter for att bygga gemenskap och laganda
 Matchvardar
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