Valkomna till sisongen 2024/2025:

Hej alla spelare och vardnadshavare nu &r det inte langt kvar innan handbollssdsongen 2024/2025
drar i gang och vi ledare langtar och ar sa taggade!

Den har sdsongen kommer att innehalla massor med roliga aktiviteter och i detta utskick infor
uppstarten kommer lite av det vi redan nu har tider och planeringar for.

Precis som vanligt kommer vi att informera er I6pande under sdasong och vi ar aldrig mer an ett
samtal eller sms bort for er. €@

Uppstart:
Vi traffas tisdagen den 13 augusti kl: 17.15 Vasteras Arena C.

Ombytta for I16pning utomhus och darefter handboll. Ta med eget mellis att fylla pa med!

Traningstider och hallar under sasong:

o Tisdagar 17.10 — 19.45 Vasteras Arena C

o Samling 17.10

o Loépning 17.15-17.45

= Mellis (spelarna tar med detta sjalva)

o Handboll 18.00 -19.30

o Obligatorisk dusch efter traningen
e Onsdagar 19.45 —21.30 Backbyhallen

o Handboll 20.00-21.30

o Ingen dusch

o Viser garna att tjejerna hamtas upp vid hallen och inte gar 6ver centrum sjalva.
e Fredagar 16.45 — 18.45 Emaushallen

o Handboll 17.00-18.30

o Obligatorisk dusch efter traningen

Eventuell franvaroregistrering i appen vid kallelser ska kompletteras med information om anledning,
alternativt meddelas detta direkt till Filippa eller Mikaela.

Foraldramote:

Tisdagen den 17/9 kl 17.00 — 17.55 i Vasteras Arena C-konferensen



Kickoff:

Ingen sdsongsstart utan en gemensam Kickoff saklart!

Sondagen den 15e september har vi planerat fér en heldag tillsammans i Vasteras Arena C-hallen
och C-konferensen, vid detta tillfdlle har vi mindre dn 1 manad kvar till steg 1 i USM och
uppladdningen trappas upp fran och med denna kickoff.

Preliminara halltider:

e Samling 8:45

e Gemensam frukost + Teori 09.00 — 10.00

e Traning 10.15-11.30

e Lunch (medtag matsack) 11.30-12.30

e Teori (Féreningens vardegrund — VI-modellen) 12.30- 13.45
e Traning 14.00-15.30

e Nedvarvning 15.30-15.45 + mellis (medtag)

e Dusch och hejda ca 16.00

Seriespel:

Serieindelningen &r klar sedan juni manad, det som just nu ar hogaktuellt &r vart arbete att faststalla
speldagar, tider och hallar.

Vi har anmalt 2 lag till seriespel precis som forra sdsongen, dven i ar kommer det vara ett lag i Niva 1
och ett lag i Niva 2.

Vara serier och lagnamn ar:

e Nival
o F14 N1 Sédra Mitt
= Vasteraslrsta HF Vit
e Niva2
o F14 N2 Ostra Mitt
=  Vasteraslrsta HF Svart
= | niva 2 spelar dven foreningens F11

Landskamp

Den 24/10 har vi bokat biljetter till landskampen
Sverige — Spanien i Eskilstuna for hela laget
och aker dit och hejar pa vara svenska damer
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SUL3

Sondagen den 6/10 genomfors SUL3 (SpelarUtbildningsLager) i Katrineholm.

Aktiviteter kommer att laggas in i SportAdmin s3 att samakningsfunktionen kan nyttjas fér transport
tur och retur.

Anmalda spelare ansvarar sjalva for transport till och fran lagret. Anmaélan &r redan 6ppen och sista
anmalningsdag &r 29/9.
Lagret bekostat av spelaren, notera vad som ska tas med i anmalan.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1928350

USM:

Vi tillhor grupp 1:21 tillsammans med Akersberga HK, Lidingd SK, Stenungsunds HK, Rod samt HF
Orust. Akersberga HK &r arrangér vilket innebér att vi kommer spela vara matcher i Akersberga.
Fullstandigt spelschema publiceras vid ett senare tillfalle.

Lottning USM steg 1 F14: Gruppindelning F14 steg 1 | Svenskhandboll

Det star dven klart att vi kommer spela steg 2 i Stenungsunds. Steg 2 spelas helgen 7-8/12

Gruppindelningar USM U14 steg 1 och spelorter USM U14 steg 2 | Svenskhandboll

Ovriga steg:

e Steg1:v.4112-13/10
e Steg2:v.496-8/12

e Steg3:v.51-2/2

e Steg4:v.1222-23/3
e Steg5:v.18 2-5/5

Cuper:

e Spokbollenv.44 1-3/11
o Vi har anmadlt 2 lag till Spokbollen, ingen dvernattning.
e Kopparcupenv.13-5/1
o Vikommer att anmala 2 lag till Kopparcupen, anmalan éppnar i september,
overnattning.
e |rstablixten v.14 4-6/4
o Vikommer att anmala 2 lag till Irstablixten, anmalan 6ppnar i oktober.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1928350
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/usm-2024-2025/gruppindelning-f14-steg-1
https://svenskhandboll.se/nyheter/nyheter/2024-06-27-gruppindelningar-usm-u14-steg-1-och-spelorter-usm-u14-steg-2

Sportadmin

Den Medlemsappen ni ar vana att anvanda ar inte langre aktuell och bade Medlemmar och Ledare
anvander nu ett och samma granssnitt for SportAdmin

Tidigare Medlemsapp

E Nya Medlems- och Ledarapp

For dig som ar bade Ledare och Medlem i SportAdmin sa vaxlar du nu mellan rollerna i samma app.

SportAdmin i App Store (apple.com)

SportAdmin: Ledare & medlemmar — Appar pa Google Play

Kalendern:

Kalendern &r uppdaterad med aktuell information och uppdateras |6pande av oss ledare. Ar det
nagon information som &r otydlig sa kontakta Filippa eller Mikaela direkt.

Kontaktuppgifter:

Se 6ver era kontaktuppgifter i SportAdmin, om ni sjélva inte kan dndra nagra uppgifter som behéver
uppdateras sa kontakta Mikaela eller Filippa sa hjalper vi till.

Mikaela Lindberg 070-281 31 80 mikaela.lindberg@live.se

Filippa Rask 070-386 26 77 filippa.rask23@gmail.com



https://apps.apple.com/se/app/sportadmin/id6444823852
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.leaderappbeta.com&pli=1
mailto:mikaela.lindberg@live.se
mailto:filippa.rask23@gmail.com

