Välkomna till föräldramöte 12/9
Skuru cup blev en superkul start på säsongen. Tjejerna var grymt duktig och kämpade på som bara den trots att vi hade så få avbytare!

Säsongen 22/23
· Seriespel
· Vi är anmälda till 3 serier i år. 2 lag U10 (flickor födda 2012) och 1 lag i U11 (flickor födda 2011) 
· Vi kommer att spela på stor plan med x-tra ribba. 2x25 min, 5 utespelare, en utbildningstimeout mitt i varje halvlek.
· Vi har inga bestämda positioner i laget utan alla tjejer ska få prova allt. Däremot har vi en tanke om att hålla en position per spelare/match för att det inte ska bli så mycket för dom att tänka på, samt att de ska kunna lära sig lättare. Det är många matcher under säsongen och alla kommer därför att få prova alla positioner flera gånger. Vi kan såklart behöva vika av från detta vid tex skador osv
· Vi är i dagsläget 26 spelare i truppen. Några är även på väg in. Vi kommer inför varje match att dela in tjejerna i lag om ca 13 spelare. Inga fasta grupper utan detta görs om från match till match. Alla kommer med andra ord att få spela med alla.
· Vår tanke är att alla ska få lika många kallelser. Hur många matcher era barn i slutändan sen spelar beror på vad ni svarar på kallelsen.
· [bookmark: _Hlk113957033]Kallelse till match går ut måndagar, vi vill då ha svar senast onsdag spelveckan. 
· Alla matcher går att hitta i kalendern på SportAdmin.  Det är lagt så att de helger vi har match så har vi många matcher, för att sedan kunna ha helt spellediga helger däremellan.
· Vill poängtera vikten av att svara på kallelser. En obesvarad kallelse tolkas som ett nej och kallelse går ut till annan. Om man hör av sig i efterhand o säger att man kan spela så är det inte säkert att man får göra det, utan man sätts på en reservlista och plockas in om vi får avhopp.


· Träningsupplägg
· Vi kommer att dela upp säsongen i 5 veckors perioder, där vi tränar på olika moment varje period. Det kan vara fokus på anfall, försvar, individuell teknik, rörelse, styrketräning osv.
· Löpande under hela säsongen jobbar vi med knä- och bålstabilitet, snabbhet och grunderna, dvs hög arm, rätt fot fram, ögonkontakt och passningar.
· Vi kallar även till träningar och vill även här poängtera vikten av att svara på kallelserna som kommer ut. Det blir så mycket enklare för oss att planera om vi vet förutsättningarna inför ett träningspass.
· Kom i tid till träningarna så vi kommer igång när vi ska. 
· Vi tränar med uppsatt hår och tar ur alla smycken FÖRE träning.
· Vi behöver få lite mer fokus på träningarna! Prata gärna med era barn om detta hemma. 
· Tjejerna får gärna träna lite på att knyta sina skor.  Mycket tid för oss ledare går åt till att hjälpa till med detta 
· Det är också bra om tjejerna har skor med bra grepp. Vi vill undvika skador!
· Vi tränar inte om man är sjuk!
· Om man skulle vara skadad så får man ändå gärna komma till träningen. Det finns alltid andra övningar som går att göra.
· Det börjar tyvärr bli allt vanligare med hjärnskakningar även inom handbollen. Skulle någon få ett slag mot huvudet under en träning så kommer personen inte få fortsätta träna utan får då istället sätta sig och vila! Det är bra om de då tar ett kortare uppehåll från träning nån dag även efter det.


· Kost
· Det är viktigt att äta rätt när man tränar. Man behöver fylla på med massor av energi för att kroppen och huvudet ska orka både träningar och skola. 

· Vi vill därför att alla tjejer ser till att de stoppar i sig något innan träning. 
Vi vill dessutom att man låter bli godis, läsk och fikabröd i samband med cuper och matcher. Från samling till sista match är spelad så fyller vi istället på med mat, frukt eller möjligtvis nån bar eller proteinshake. 
Efter sista match för dagen så är det fritt fram igen. Där kanske vi till o med bjuder på gofika ibland!


· Samåkningar 
· Vi vill att vi samåker i största möjliga mån till olika aktiviteter och matcher. 
Det finns många aspekter till varför vi vill göra det. Det är bra både för miljön och ekonomin, barnen kan få en chans att komma iväg även om inte föräldrar alltid kan, det bygger lagkänsla, samhörighet och delaktighet i grupp

· Därför har vi samlingar och gemensam avfärd när vi ska iväg på något. Vi tänker att samlingar sker vid Pizzahut på Hälla, Västerås Arena, Ikea parkeringen på Erikslund (den del av parkeringen som ligger närmast rondellen till E18). 
Vi samlas på olika ställen beroende på åt vilket håll vi sedan ska åka. Detta för att man inte ska behöva sitta o ta sig igenom hela stan för att sedan åka tillbaka.
Det är viktigt att alla läser noga i kallelserna vart samling sker så att det inte blir några missförstånd!

· För att det inte ska bli enbart några föräldrar som alltid kör så pratade vi på mötet om att införa att alla som åker med någon ska få betala en liten symbolisk summa till chauffören. Det kan tex röra sig om 50kr.
Vill chauffören inte ha betalt kan han/hon välja att istället sätta in dessa pengar i lagkassan, men detta är helt upp till chauffören. Som medpassagerare MÅSTE man betala om vi kommer överens om att genomföra detta.
Det kommer att komma ut en intresseförfrågan (i form av en kallelse) gällande detta. Vi tar beslut i frågan när vi ser svaren på denna


· Kommunikationsvägar 
· Vi använder oss av SportsAdmin och chattgrupp för att nå ut med information till er.

· Vi kom överens om att öppna en sluten Facebook-grupp för laget ”VästeråsIrsta F12”
Ett bra sätt att dela med sig av bilder, filma matcher så de som inte kan närvara ändå har en chans att kunna få titta, mm


· Följande händer under säsongen
· Damlandskamp Sverige-Brasilien 1 okt
Som vi nämnt tidigare kommer vi att ha en lagaktivitet den 1 oktober. Vi kommer då att åka till Eskilstuna för att se damlandskampen mellan Sverige-Brasilien. Vi samlas vid Västerås Arena och åker buss tillsammans till Eskilstuna. Fredrik, Stellas pappa sponsrar med bussen, och det tackar vi så jättemycket för! 
Vi hoppas att alla vill följa med oss på detta!
Några hållpunkter för denna dag:
· 14.00 Samling Västerås Arena för avfärd mot Eskilstuna
· 16.00 Matchstart Sverige-Brasilien, Stiga Sport Arena, Eskilstuna
· ca 17.45 avfärd mot Västerås
· ca 18.30 åter i Västerås och Västerås Arena (vi meddelar i chattgruppen när vi lämnar Eskilstuna)
· KopparCuppen 5-7 januari 
Vi har en tanke på att delta i KopparCupen den här säsongen.
Den går av stapeln den 5-7 januari i Falun. Det är en flerdagarscup som innebär övernattning på hårdförläggning, dvs skola.
Laget står för lagets anmälningsavgift för cupen. Varje spelare kommer sedan själv att få stå för sitt ”deltagarkort”
Deltagarkortet innebär 2 övernattningar på skola samt frukost, lunch och middag under cupen. Vi som lag står sen för mellanmål och kvällsmål dessa dagar.
Kostnaden per spelare blir ca 1000kr.
 
· Julmys/matchvärd 27/12 Västerås Arena
· Matchvärd 20/1 Västerås Arena
· Aktivitet och middag i december 
Vi tänker oss en aktivitet tillsammans i december som inte har med handboll att göra. Kanske bowling el Prison Island samt tex pizza. Vi återkommer om detta!


· Laganda
· Vi har väldigt bra sammanhållning i gruppen. Alla är schyssta mot varandra och alla får vara med. Ett superhärligt gäng!

· Det har förekommit en what´s up grupp bland barnen. Som vi förstod det så var inte alla barn med i den. Vi känner att om det ska finnas en sådan grupp så är det alla eller ingen som gäller! Därför tog vi beslutet igår om att skicka ut en förfrågan om hur ni ställer er till en sån grupp bland tjejerna. Även den kommer ut i form av en kallelse.

· Gå gärna in på F12´s hemsida, där finns ett dokument som heter ”Förälder till handbollsspelare i VästeråsIrsta”. Där kan ni b.la läsa om föreningens visioner och värdegrund och vad man tycker är viktigt.

· Klädprofil 
· I VästeråsIrsta så klär vi oss alltid enhetligt när vi representerar föreningen. Vi spelar i vit matchtröja, svarta shorts samt vita strumpor. Helst av märket Kempa. 
Vi ser gärna att man även har overall i dessa sammanhang

· Vi har inga planer på att göra en gemensam klädbeställning. Skulle det däremot visa sig att väldigt många behöver förnya sin garderob med nåt så hör av er så kan vi fixa det.
Från Intersports sida så ser man gärna att man gör en lagbeställning om det överstiger tex 5 overaller. Skulle det vara bara någon enstaka så går det bra att själv beställa det direkt från Intersports Teamsales. Viktigt att tänka på då är att overallen behöver ha föreningens logga fram och ”VästeråsIrsta” som ryggtryck.
Hör av er om ni har funderingar på kläder så tar vi det därifrån.

· De röda träningströjorna som alla fick förra året behöver vi samla in för att trycka nummer på. Återkommer med datum för detta. (skulle den mot förmodan vara alldeles för liten, hör av er)


· Försäljning / Medlemsavgift /Sponsorer
· En bra lagkassa är viktigt för att kunna delta i b.la cuper, köpa in tex träningströjor till tjejerna och hitta på roliga saker tillsammans som lag osv. Vi har som lag även ett årligt beting på ca 10000kr som vi är ålagda att betala till föreningen. Detta dras också från lagkassan. (betinget täcker tex hallhyror, materialkostnader, domaravgifter osv)

Då bingolottförsäljningen till uppesittarkvällen har gått så bra tidigare år så tänker vi att vi kör lika i år.  Förra året drog vi in drygt 30000kr till lagkassan genom lotterna. 
Alla kommer att få varsitt lottkuvert som man ska försöka att sälja. Mer information om detta kommer lite längre fram.
Om alla ställer upp och hjälper till så är vår förhoppning att vi kan klara oss med enbart en försäljning under säsongen.  

· Vill ni sponsra vårt lag, så tar vi tacksamt emot det!

· Medlemsavgiften faktureras digitalt och fakturan brukar dyka upp i slutet av september. Vi har inte fått ut nån info än om vad det ligger på men det brukar vara runt 1200kr

· ”Hjälpa till” 
Det krävs många individer för att få allt runt ett lag att fungera smidigt. Detta för att inte arbetsbelastningen ska bli för hög på ett fåtal individer.
Det kan tex handla om att vara funktionär, försäljningsansvarig, Irstablixtenansvarig, fikaansvarig osv.
Vi skickade för en tid sedan ut en fråga om det fanns några som kunde tänka sig att hjälpa till. Jättemånga har hört av sig! VI är så glada och tacksamma! 
· Funktionärsroller 
Nicklas (Emma P)
Daniel (Ellens S)
Joakim (Nova O)
Pernilla och Jonas (Thea)
Fredrik (Stella)
Jenny (Sanna)
Emmie (Julia)
· Fikaansvariga 
Mia (Alma)
Jessica (Alice)
Det kommer i år att bli ett rullande schema bland föräldrarna när det gäller att bemanna ”fiket” vid våra hemmamatcher. Våra fikaansvarig har ansvaret för att sätta ihop ett schema och se till så att inköp görs till våra ”fikakassar”. Det är sedan upp till var och en som bemannar att fixa kaffe och baka något. Vi kommer ut med mer info gällande detta.	
· Irstablixtenansvariga	
	Cecilia (Gry)
	Glen (Ella B)

Kan även du tänka dig att hjälpa till, tveka inte att höra av dig 
VI är många barn och skulle gärna se att vi är ytterligare en tränare!
