IS .

“
e I__-I_//‘—/

Foraldramote
2026-09-01

Flick2014 (F12)



Laganda och vardegrund

VIvill vara ett lag med en bra sammanhallning dér alla far vara med
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Laganda och vardegrund

o

* Handbollen ska vara en trygg plats...~= i
*  Frifran problem somdkan finnasi“sko Mhemma eIIer bland kompisar.
 Pa handbollen far vi kanna gladjerech \%fa ess SJéIva

L

e VI stottar och peppar varandra

* Valkomnar ochhijalper varandra

Foraldrar och Vardnadshavare

« Vlar en forebild och representerar féreningen pa il Handbollsspelare

Vasteraslrsta HF

ett bra satt pa och utanfor planen VALKOMMEN

PAGAR OFTA BARNIDROTT -
TANK PA FOLJANDE

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

e  Foraldrar till handbollsspelare i VIHF 25/26

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA
PA LEK OCH GLADIE



https://cdn.sportadmin.se/1704/cb18e8942f42e5aafbfd047818766425ce4d5024ff665f94fab0ba5a2a601482.pdf

Var vardegrund

Styr vart sétt att vara, vara beslut, vara végval och hur vi ska uppfattas...

Vasterasirsta HF
NNO 2011

Gdiluckan
Mod och utveckling

= VI &r modiga, nyfikna och végar frdga

= Vlutvecklas och vagar ténka nytt och unikt

»  Vistréavar alltid framét och uppadt

Hidlp din kompis
Gemenskap och omtanke

VI valkomnar alla- ér bra pd att valkomna och

valkomnas
VI ar férebilder och representerar klubben pd
och utanfoér plan.

VI &r varandras trygghet.

Ta alla 16sa bollar
Engagemang och ansvar

VI som &r féreningen ar engagerade och tar

ansvar

VI @r I6sningsorienterade
= VItavlari med som i motgdng med respekt for

med- och motspelare, domare och publik

Spring hem
Trovardighet och moral

= VIk&mpar, dvenimotgdng.
= Vlstdller alltid upp och hjd@lper varandra.

= VI peppar och stdéttar



Spelare/Ledare

Admingrupp
» Simon Marcusson (Alicia)
> Cecilia Kvist (Tilde) -

Tranare

» Henrik Widlund (Astrid)
» Daniel Paulin (Ellen P)
» Edvin Berggren

» Sandra Berggren (Nova)
» Lisa Brandberg (Anna)
» |da Soderlund (Penny)
» Emil Vesterlund

Ekonomiansvarig
> Hanna Oberg (Isabel O)

072-2250472
070-8692551
076-0332002
070-7557296
070-3507619
070-9797584
076-7925209

VisterAsIrsta HF
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Traningar

N
. A\
Vi ar 7 tranare totalt och har som malblld a‘g@ms}c?ﬂtranare pa varje traning for att hinna

_F_,_.-———'.'

THLUIM

se tjejerna och ge dem ratt stod for att utveckfas

Varje traning ar det.en av 0ss tranare som har huvudansvar ochsskoter samlingarna.

Tisdag kl 17:15-18:30, Nybyggeskolan '

Onsdag kl 16:30-18:00, Expandia Arena (Traning startar 17:00)
Fredag kl 17:15-18.30, Rabyhallen
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Traningar

N\

» Kan barnet inte delta pa traning, meddelalgﬁ@@%@lﬁﬁ}pcrmdmin. Ar det efter sista

andringstid sa meddela 0ss viasms eller dirél:_’cftyi:lfl 0SS tré:"h'are'i--WhatsApp.

» Det ar bra medfler aktivitetér, men om det krockar s& meddela oss, fran i ar sa kommer vi

anvanda oss av narvaro om vi behover forstarka nagot lag infor en match. - Nyttt

» Vitranar inte om vi ar sjuka eller aterhamtar oss fran sjukdom.

> Ar man skadad, sa kan man vara med och kéra rehab dvningar istillet under triningen.

Ta med egna traningsovningar.



€
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Hjarnskakning och trauma mot huvudet! © DES Y
Vi kommer att plocka av det barnet som fér ribfgon fcgrm av slag eller boll mot huvudet. Detta
gdller bade pa trining och vid match. :
Om vi missténker ev. hjarnskakning sa kommer barnet inte fa fortsdtta spela

Traningar

Pa traningen deltar vi, aven om vi inte gillar-évningen

‘.'.\. -

Kom i tid!

Nar traningen borjar forvantar vi oss att man:

Ar ombytt till rétt kidder

Har atit

Tagit bort smycken och o6rhdngen (alt 6ron ska vara tejpade)
Haret uppsatt

Knutit skorna

Vaarit pa toa

Pratat av sig med kompisarna

Ratt glaségon ->

VVVVVYVYYVYYVY



https://www.handbollvast.se/download/18.dab8d611848dea8e05b5191/1669200841765/Glas%C3%B6gon%20-%20f%C3%B6rtydligande%20kring%20handbollens%20spelregel%204.9.pdf
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Forvantningar pa barnen

e

ij 2

» Lyssna och halla i bollen nar ledarna pratar I"F |

» Racker upp handennar man vill prata .

» Lyssna nar kompisarna pratar.

» Vara en schysst'’kompis, intesaga.fulasord.

» Kampar och deltar aktivt.

» Alla hejar pa varandra.

» Sammanhallning ar viktigast for varat lag. Har ska man kunna fa vanner for livet, alla ar lika

viktiga och alla ska kanna sig sedda.
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Forvantningar pa foraldrarna

Obligatoriskt arbete vid: s SN
» o Irstablixten 2-4 April — 1/7

>« Matchvirdar (2026-10-1 13:00) *Se slide 47 [ 7

> e Kiosk vid varje matechsammandrag *Se slide’ 19 |

> Hijalper till vid forséljningar for att fa in pengar till lagkassan.

Vi kommunicerar via SportAdmin och.det@rforaldrarnas ansvar att folja det:
» Lasa nyheter.
» Anmala eller tacka nej till traning och match.
» Har man inte svarat i tid till matcherna gar turen till nagon annan.

A\

» Vi hejar pa alla spelare nar det ar match och ropar bara positiva saker. (Sprid bra stamning
fran laktare, aven om vi nu spelar med resultat sa ar det for att de ska ha kul).
(Forhallningsregler)


https://cdn.sportadmin.se/1704/c8ac44569b00ddab0c0eb18591d532d6dc950141622e7d4b62666ec498aef0aa.pdf

Seriespel

e

\
i

&I\—Lﬁﬂ !

* Matcherna spelas med 6 utespelare + malvakt:’
Vi coel | sinke AN e =5 _

* Vispelar 2 x 25 minuter + 5 min paus i halvlek. —

e 1 minuts utbildningstimeout efter ca 10 minuter per halvlek.

* Podngrakning: —— NS
* Kan vara killar i lagen
 Aldersdispenser behdvs om man har ildre spelar med

Matchvard — minst en pa varje hemma-match

(*) Utbildningstimeout tas av domarna vid ett naturligt avbrott i mitten av respektive halvlek.
Timouten ar en (1) minut Iang. Tank pa att inte avbryta spelet som ett av lagen drar fordel av.

VisterAsIrsTa HF

ANND 2011
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uUi12 MitTolvan

Utbildad funktionar
Utbildad domare
imeouter

1att kort
kott i huvudet
chysst match-mote

NEJ
NEJ
NEJ
X
NEJ
NEJ
NEJ
NEJ

m

yte anfall/forsvar
lister/vax
Mix flickor & pojkar
-trdja
Sju utespelare
assivt spel (**)
unktmarkering

x

| 3x15
| 2min |
| FU2
| Du2
| NE)
| NE) |
| NE)
| X
| NE) |
| NE)
| NE)

Spettid | 2x25 |
Halvtidspaus | 5min |
Utbildad funktionsr | FU2 |
Utbildad domare | DU2 |
Evp | x|
Byte anfall/forsvar | NEJ |
Klister/vax | NEJ |
Mix flickor & pojkar | NEJ |
Vistsom MV-tréja | X |
Siu utespelare | NEJ |
Passivtspel (**) | NEJ |
Punktmarkering | NEJ |
Sista30sek | NEJ_|




Cuper

Kopparcupen (Falun 3-5 Jant
* 3 lag (Beroende pa hur
» Overnattning

IrstaBlixten 2-4 Ap

" cuper (Spelas pa gras)
Ak Jarnvagen up Hallsberg) 31 Maj-1 Juni
2. Eken Cup (Stockholm) 14-16 Juni




Klader vid matcher

Matchkladsel : e\

\ ©
Svarta shorts, Svarta strumpor och vit matchtro’{;;ﬁ_anas fr[an forenmgen som tidigare)

Svart matchtroja

Borta match/traningstroja (som vara sponsorer ordnat t|II 0SS)

Den ska alltid tas med pa matcher, ibland ar vi hemma-lag aven om vi ar i en annan stad.

InkOp av nya klader
Traningsoverall, traningstrojor etc traningstrojor intersports teamssales.
Daniel haller koll pa vilka tréjnr som finns lediga.

Pa traningar far de ha vad de vill pa sig.

VisterAsIrsTa HF
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https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf

Slide 13

HW1 Invantar svar fran Angelica
Henrik Widlund; 2025-09-08T17:42:33.292


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/svenskhandboll.se/download/18.37ed6bcb196b013eb93ef5ba/1748948468737/Matchm%C3%B6te%202526.pdf

#SCHYSSTMATCH

Tillsammans fér en trygg och positiv handbollsmiljé!

#SCHYSSTMATCH - mote

Ansvarig

En lamplig person, férslagsvis matchvarden, fran den arrangerande féreningen ansvarar for att
sammankalla och leda motet

#schysstmatch ar var satsning pa att skapa positiva och trygga matchmiljoer inom

Den som genomfor métet skall helst vara 6ver 18 ar gammal
Syftet ar att framja en trygg och respektfull miljé for alla pa planen, banken och pa laktaren.

svensk handboll. Gemensamt vill vi framja och forstarka handbollens kultur av fair play

Deltagare: Métesledaren, domare, funktiondrer (tidtagare och sekreterare),
en (1) ledare fran respektive lag, en (1) spelare fran
respektive lag

och respekt, med konkreta insatser riktade till spelare, ledare, domare och foraldrar. Vi
stravar efter att starka gladjen och gemenskapen inom handbollen, och gora varje
match till en positiv upplevelse for alla.

Nar och var? Femton (15) minuter fore matchstart, vid sekretariatsbordet.
Vid trelagssammandrag sker métet fore match 1 & maich 2,
men inte vid match 3

\4

Presentera er sjalva och er roll
Beskriv kort principen om nolltolerans, skanna QR-koden for att lasa mer.
Betona vikten av att respektera de beslut som tas och visa respekt fér alla parter

Paminn om att alla, inklusive publik och féraldrar, har ett ansvar att bidra till en positiv
matchmiljé

Las mer har:
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VisterisIrsta HF
rRs  Foraldraméte ANND 2011

25  18:15-19:15 Backby Hallen

Kommunikationsvagar
gl

S * VI anvander mailutskick for information= —
Alla utskick gar att se i SportAdmin-under IFKQ‘Dg_ r D
= H‘. \ Visa alla aktiviteter
J—\:\k'—' o | ( Upptéck andra funktione

L""ﬁ

Foraldrar VIHF F14

e WhatsApp
Anvands da vi behéver na ut med.kortvarsel ellerom vi
behover fa bekrdftelse pa om infon har natt fram.

e Social media

z=n Instagram — Fran och med férra arets féraldramdte sa visades ett

< stort intresse for att laget ska dela sina framsteg och dventyr.
Instagram vann omrostningen och sedan dess har Sandra drivit kontot.

@VASTERASIRSTAF2014
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Lagfotografering

2 - N

Lagbild och individuella bilder tasi ‘\//,é,s_tqés A'y?a A-foajén.

Aterkommer med datum och tid for detta. LJ\A@H ﬁ“lx
LS

SPECTRUM
e SYMNE ?rY
N

Kladsel som vid match: \ “

Y

1
\.
1

Aktiviteten kommer laggas tiII“'-‘i—-Spb'EAdém;g;---_f

ol

Fraga:

Vill ni ha mojlighet att kopa/salja foreningens
lagkalender?

Inget saljkrav men med hansyn till miljo

sa vill vi inte behodva aterlamna for manga.




VALKOMMEN SOM MATCHVARD SASONGEN 2025/2026

MOTESPLATS: | foajén utanfor kiosken. Ansvarig person méter upp och delar ut uppgifter.
TID: 2 timmar innan matchstart

ANTAL PERSONER: minst 15 personer

SYSSLOR: Kiosk, VIP-fik, Golvreklam, arrangemangshdérnan, dorrvakter

KONTAKTUPPGIFTER: Fragor, funderingar? Maila till jobba@vasterasirsta.se

INSPRING: Samtliga spelare i laget tar pa sig matchtrdjor och &r med pa planen till
inspringet

tlllsammans med bafnen.

TAVLING - VINN EN EXKLUSIV TRANING MED A-LAGEN!

Det matchvirdskaps-lag som under sdsongen har bast TIFO, hejarklack och far igang
publiken, vinner ett traningstillfille med A-lagen.

Sa gor detta som en teambuildingaktivitet inom laget, och kom och visa att just NI dr bast!

Varmt vilkomna och tack for att ni stéller upp!


https://irstablixten.cups.nu/

VisterAsIrsTa HF
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Irstablixten

Sasongens hojdpunkt ar turneringen Irsj;ab_then | Vastéras 2-4 April 2027

( _) )_1//7 S\~ \
=71 | II Il

Dar forvantas alla foraldrar engagera sig i dlverse sysslor som vaktmasten matbespisning,
Cafeteria, parkeringsvakt.

Vi behover foraldrar i laget som. ar ansvarigafordennahantering/planering och samordning.

Sara, Ulrika och Johanna har drivit detta tidigare.

gt B



Ekonomi - lagkassa )

VisterAsIrsTa HF
ANNO 2011

il

Lagkassor inom Vasteraslrsta f('j_ﬂ'érﬁ’l(maro't-

Lagkassor — Hanna Ober ,

Vi kommer har kiosk vid hemma-matcher dir varje lag ansvarar for sin kiosk.
Schema kommer presenteras efter vi har fatt klarhet i alla hemmamatcher.

Tidigare sasong samlade vi totalt ihop: 13 900 SEK pa kioskforsalljning.



Ekonomi - Iagkassa

HT 2025 = VT 2026

»

—

H___,.—-—“

o - iWr—“\mm \

Bingolotter
Newbody
RestaurangChansen
Kiosk

Toapapper

Cupper

Overall

Sponsorer
Beting foreningen

Ovrig aktivitet
Totalt:

Totalt kvar i kassan:

Forra arets kostnader/inkomster

Inkop Hogtalare, Vattenflaskor

(BumperBall, Pizzakvall, Sponsorkvall,
Middag IrstaBlixten)

Partille Cuup skulle kosta

75000:- @
VisterAsIrsTa HF

il




Slide 20

HW1 Lagg till eventuellt fler kostnader
Henrik Widlund; 2025-09-09T08:36:56.645



Partille Cuup skulle kosta

Ekonomi - lagkassa

HT2026 — V12027
g

Bingolotter

Newbody Tidigare forsaljningar

RestaurangChansen Frivillig/Lépande

Kiosk

Toapapper

Cupper Kopparcupen 1595/spelare-50%=
Sommarcup =

Overall

Sponsorer 4st x 5000

Beting foreningen

Ovrig aktivitet Enligt tidigare period

Totalt:

Totalt kvar i kassan:



@
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Ekonomi - lagkassa

e

R
—— ST

S -
STORT TACK till vara Sponsorer forra sasongenf\lk
> Lekia i

i 3 NovaReko ! !
ir 2 Redovisning AB
» NovaReko

> Pramen —_— E

» LF Invest
PRAMEN

Nagon som ar intresserad av att bli sponsor?



Slide 22

HW1 Lagg till nya sponsorer
Henrik Widlund; 2025-09-09T08:36:36.128



Medlemsavgift

Fritidskortet for barn och ungdomar

- Fritidskortet

& Belopp

« Allmant belopp: 550 kronor per ar for alla barn. (Galler fran det ar barnet fyller 6 ar till
och med det ar barnet fyller 16 ar).

Hogre belopp: 2 500 kronor per barn. Detta galler for familjer som har tagit emot

Med Fritidskortet far barn och ungdomar mellan 6 och 16 ar bostadsbidrag eller bostadstillagg under foregaende ar. @ Fridskoriet +1

mdjlighet till en meningsfull fritid tillsammans med andra. Det

ar viktigt for att ma bra. Fritidskortet ger barn och ungdomar . Viktiga datum

battre mojligheter att delta i idrott, kultur, friluftsliv och annat » Sista forbrukningsdag: Pengarna maste anvandas senast den 30 november varje ar

foreningsliv.

Fritidskortets webbplats

En meningsfull fritid for att ma bra och ha roligt tillsammans
med andra. Besdk Fritidskortets egna webbplats.

fritidskortet.se

Oanvanda pengar kan inte sparas till nasta ar.

Giltighet: Du kan betala med arets Fritidskort fram till sista november for aktiviteter som
har avslutats under aret, pagar just nu, eller startar senare under aret/borjan av nasta




Samakning
 Viforsoker samaka sa mycket vi kan, VASTERASIHSTA HF

sa ofta vi kan. ANNO 2011

* Det skapar en lagkansla for barnen
och vi tanker pa miljon och ekonomin.

* Vid samakning med nagon annan till
bortamatch sa betalas 50:- till
chaufforen. Chaufforen far sedan sjalv
bestamma om den behaller dem som
milersattning eller om den vill ge det
till lagkassan.

* Anvand SportAdmin for samakning

* Lagg in om ni har plats i bilen eller
behover skjuts



https://www.vasterasirsta.se/match/
https://www.vasterasirsta.se/start/?ID=386413

Kost

Se till att dta bra innan matehwegh tranihg/
Ténk pa vad som dts. Bra mat ger bra energl/

Vid cuper och matcher dr det.inga sétsaker mellan matcher utan man
kan_ dta.ordentliga mellanmal istallet. Sotsaker ér ok efter sista match

har spelats

’) Allergier? Meddela oss trdnare det sa IGgger vi in det i SportAdmin
[



@
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Ovrigt

Mobiler - vi samlar inte.dn‘maohile - pa tc\t\ ammandrag men onskar

-

att de anvands bara/nar det quf ﬁ vsi(ringa hem/ swisha i kiosk
rvi dem hos enfo
i T\\\ |




() L4
eriespel — vara lag
Grupp 1 Réd

Grupp 2 Bla
Vi kommer dela in laget i 9 grupper (grupp-om 4-5 spelare) baserat pa S cron

Omrade, Kompis, Nya, Malvakt, Barn_tlll Ied’a«ge Grupp 4 Lila

— [/_/,__.__ —~ K A\ Grupp 5 Orange

r B!

Grupp 6 Turkos

3 grupper kallas till varje matchtillfalle. Nyt 1) |

L _. Grupp 7 Brun

Grupp 8 Marinbla

Grupp 9 Gra

Vi ar med i 3 serier + 1 extra serie Mittolvan.
SportAdmin viawebblasare eller pa hemsidan:
Lagets hemsida - (lank)
Matcherna finns inte tillgangliga annu.

Visar 1 - 22 av 22 matcher

'- 1
Grupp:| 2025-2026-F14(112) ~
14 R6d - F11 Ostra Mitt | (] 14 Svart - F11 Vistra Mitt 14 Vit- F11 Vastra Mitt || (] ExtraF11 | | Redigera serie
Vasteraslrsla HF

MATCHID F14

Oktober 2025
Lér 04 10:00-12:00 2521313007 Gékstens Bollklubb Gul - Vésterasirsta HF -14:Rd Gokstensskolan HEM  NYHETER  KALENDER ~ MATCHER  TRUPPEN  BILDGALLERI ~ DOKUMENT  KONTAKT

Lér 04 11:15-13:15 2521313008 Vésteraslrsta HF -14:Réd - Hultic Bollklubb

Lér11 13:00-15:00 2521313022 Vasterasirsta HF -14:R6d - Eskilstuna Guif Idrottsférening 1

Matcher

November 2025 OKTOBER 2025

-17: 2 3 2 2015 - Vasteraslrs| =t /i
15:00-17:00 2521313043 Ramunder HK -2014/2015 - Vésteraslrsta HF -14:Rod Sporthallen Vikingen o4 7 00 X % Gokstens Bollkubb Gul - Vasterésir

16:00-18:00 2521313044 Vsteraslrsta HF -14:R6d - Katrinehalms AIK Sporthallen Vikingen
10:00-12:00 2521313067 Gokstens Bollklubb Rosa - Vésterdsirsta HF -14:Rod

Visa alla matcher

04 1o « Vasterasirsta HF - 14:R

& visterasirsta HF -15:Svart

11:15-13:15 2521313068 Vésteraslrsta HF -14:Réd - RP Idrottsforening Linkdping Vit 2014

4 Visterasirsta HF -15:Svart - |IF



Med reservation for
justeringar under

sisonen. VﬁSTEE{NﬁUSJDIISTAHF

il

& g
'GRUPP 8 MARINBLA
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Vad kan jag hjalpa t|II med?

Alla féréaldrar, vi kommer behéva hjdlp under sésongen.
Allt dr ideellt arbete sa vi behdver hjdlpas at.



Vad ar min roll?

Lagkassor » Kiosk/fika (Schemalaggning)

« Hanna (Isabel O) « Kazue (Maiya) VASTERASIHSTAHF
* Charlotte (Molly) ANNO 201t

Ansvarig for Funktionar/Sekretatiat « Martin (Wira)

* Robert (Ida)

* Charlotte (Molly)
 Daniel (Ebba O)

* Anna (Nora)

e Christoffer (Isabel O)

» Aktivitetsansvarig/Lagforaldrar
* Maria (Oliva W)
* Susanne (Sophia)

* Maria (Olivia W) « Ansvariga for IrstaBlixten . Férs.éljningsansvarig )

« Marie (Alina) (planering) * Bingolotter = Hanna (Isabel O)

« Tomas (Tyra) * Sara (Alva) * Newbody = Jenny (Liv)

. Anders (Liv) . Ulrika (Zoe) * RestaurangChansen = Henrik (Ledare)
* Eddie (Isabel S) * Johanna (Magda)

« Emma (Tuva) * Admingrupp

» Cecilia (Tilde)
e Simon (Alicia)



ViisterAsIrsTa HF
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