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Organisation — F14
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Traningsupplagg

Exempel pa traningspass:

» Samling
» Uppvarmning
BRA y "%, > Motorisk traning
B— hog Bollkontaktsgrad e — v 5 i Ekn”; traning
0 . =\ ) atc
R-— hczg Roll.ghetsgrad IJ\_\LE,}[' o\ e
A — hog Aktivitetsgrad s SIS .

Vi onskar halla kvalitet sa vi behdver vara manga tranare, nagon som kan hjalpa till vid traningar?

Vi vill att tjejerna ska vara trotta, ndjda och glada efter varje traning och vilja komma tillbaka

nasta traning. =l
SAMSYN
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Forvantningar pa barnen
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Lyssna och halla i bollen nar ledarn
Racker upp handen nar m
Lyssna nar kompisarna
Vara en schysst komp
Kampar och deltar
INIEREEINER!

tar

ViisterAs|rsta HF

| ANND 2011 |




Forvantningar pa foraldrarna - Foraldraengagemang

» Vi kommunicerar via SportAdm och geLar foraldramas ansvar att folja det:

» lasa nyheter , o
» anmala eller tacka nej t|II traning oimcch |
» Stalla upp pa obligatoriska moment som funktlonar pa Irstabllxten och hjalpa till vid ett
matcharrangemang for A-laget \
Vi hejar pa alla spelare nar det ar match och repar'bara positiva saker

Att tjejerna inte har smycken (eller tejpade 6rhangen) och uppsatt har till traningarna
Hjalper till att salja produkter for att fa in pengar till lagkassan

VYV V VY

SAMAKA

Olika behov och olika situationer

Beratta for oss om ert barn
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Lagfotografering

3 {

Lagbild och individuella bilder tas i Vasteras Are
samlas kl 17.45 r 3
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Matchvard

F14 ar matchvard sondag den 11 december-kl 13.00-18.00,.da spelar herrarnas A-lag mot Kungsalvs

HK. e i*

cPECTALM

Varje lag i Vasteraslrsta brukar.ansvariga som matchvardar|vidtva A-Lags matcher.
Arbetet brukar best3 i‘att uppgifter sasom: tejpa upp reklam, sta i kiosk, ge ut matchblad etc. Vid
matchen da laget ar matchvard brukar aven spelarnafa.vara “maskotar” at A-lagen och vara med

vid inspringet.

Tranare i foreningen brukar inte bli involverade i arbetsuppgifterna utan det ar foraldrarnas ansvar.
Tranarna ar tillsammans med barnen.
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Minihandboll

Vi kommer anordna minihandboll i Rabyhallen lI6rdag den:21 januari 2023 och vi kommer troligen
aka ivag pa minihandboll till annan ortyid r tillfalle under sasongen. Det blir i sa fall troligen
efter jul. l Q:—“ i fl

'-H
'3',n.r

Nar vi anordnar minihandboll behovs fbljande.
» Kioskansvariga
» Nagra som bakar och fixar kaffe
» Finns inget bord sa det bor vi har med och grenuttag
» Funktionarer
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Irstablixten

(https://irstablixten.cups.n

Dar forvantas alla forald
cafeteria.

W matbespisning,

Vi behover forald : \al termg/planerlng och samordning.
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https://irstablixten.cups.nu/

Klader vid minihandboll och vid Irstablixten

Matchkladsel ar svarta shorts, vita strumpgr och vit matchtrOJa (den som de har fatt)
—

Ovriga kladinkdép sdsom tranmgsoverall traﬂ& orFtc tranlngstrOJor sker via

intersports teamssales. . Laget kommer inte gora

nagot gemensamt inkdp i ar. \\"’

Notera att man brukar fa en bra rabatt. emmmanblinintersport medlem.

| borjan av sasongen brukar aven foreningen tillsammans med intersport ha en
“intersportdag” dar man kan kopa klader och skor till rabatterade priser. A-lags spelare
brukar vara pa plats och hjalpa till.
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https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften for sasong 2022-2023-Gr.500 k barn och tranare. For barnen

betalas ocksa en traningsavgi 650.Kr

Fakturorna har borjat sk
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Lagkassa och beting

Lagkassor inom Vasteraslrsta foljer Riksi

Laget bér har tvé féraldrar som kassore

Laget har ett beting ti i ,;:4? 3 | Sa b fz’ 000 kronor. Detta
finansieras genom f¢ Ve R P a 9\
_ \ \\
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Forsaljning och marknadsansvarig

Klubben hanterar tre olika Iagforsaljnlnga_r__gnder sasoﬁgen som det ar mojligt att delta i:

» Restaurangchansen
> Toalett/hushaIIspappersbaIar l b—- fl
» Bingolottos uppesittarlotter -

Det finns mojlighet for laget att starta andra forsahnmgar

Exempel pa andra‘lagforsaljningar:
> Kakservice .
> Bambuklader Exempel pa kakor:
25 tjejer i laget

Saljer i snitt 15 burkar var
Tjanar 25 kr per buk
Tjanar tillsammans 9 375 kr
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Sponsring

_—

Det finns mojlighet att sponsra laget -*3’"‘_"-"':{
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Snabb kommunikation - WhatsApp

Vi har som forslag att vi startar en Wdrarna dar vi snabbt kan kommunicera

med varandra, exempelvis glomt'nagot.pa traningen, ko ent till traning och ev paminneler
OSV. 2 '

Var huvudkommunikati
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