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Laganda och vardegrund

VI vill vara ett lag med en bra sammanhallning dér alla far vara med



Laganda och vardegrund

» Handbollen ska vara en trygg plats...

»  Frifran problem som kanj‘u;mas ] skolan hemma eller

bland kompisar IK’ZC n

> PG handbollen férvi kdnna glad/e och vara ess.sjdlva
VI stottar och peppar varandra

Valkomnar och hjalper varandra

VI ar en forebild och representerar foreningen pa ett bra satt pa
och utanfor planen

Foradldrar till handbollsspelare i VIHF 24/25


https://www.vasterasirsta.se/docs/1244/36176/Foralder%20till%20handbollsspelare%20i%20VasterasIrsta%202024-2025.pdf

Var vardegrund

Styr vért satt att vara, véra beslut, véra végval och hur vi ska uppfattas...

Vasterasirsta HF
ANNO 2011
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Gd&iluckan
Mod och utveckling

» VI &rmodiga, nyfikna och vagar frdga

* Vlutvecklas och vagar tdnka nytt och unikt

= VIstr@var alltid framét och uppat

Hjdlp din kompis
Gemenskap och omtanke

VI vélkomnar alla- ar bra pé att valkomna och

valkomnas

VI ar férebilder och representerar klubben pd
och utanfoér plan.

VI &r varandras trygghet.

Ta alla 16sa bollar
Engagemang och ansvar

VI som ar féreningen dr engagerade och tar

ansvar

VI ar Iésningsorienterade
= VI tavlari med som i motgdng med respekt for

med- och motspelare, domare och publik

Spring hem
Trovardighet och moral

=  VIkdmpar, dvenimotgdng.
= Vlstdller alltid upp och hjd@lper varandra.

VI peppar och stéttar
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Spelare/Ledare

Tranare
» Henrik Wiklund
» Daniel Paulin

» Edvin Berggren
» Sandra Berggrer
» Lisa Brandberg

Framtidens ledare (Nytt for i ar)

Spelare
38 registrerade
Nagra provspelar just nu
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Traningar a

e Samling och upprop (ca 5 min) — N
* Kna- och axelkontroll med.prat (ca-10 mi @ \ N
* Uppvarmning (ca 10 min) IN@:‘:' I

e Passovningar (ca 5-10 min)

e Teknikovning (ca 40-45 min)

« Stafett eller styrka (ca 10 min)
e Samling “Hejda” (ca 2 min)

-

* |bland kommer vi kora match och da minska ner nagot annat

Vi vill att tjejerna ska vara trotta, nojda och glada efter varje traning och vilja komma tillbaka
nasta traning.

Tisdagar kl 17.00-18.30, Backby hallen
Torsdagar kl 18.30-20.00, Backby hallen



Traningar

» Kan barnet inte delta'pa tran;}r%g meddela garna orsak

r:'\ \I
(N)

> Det ar bra med fler aktmteter men om-det krockar sa meddela oss

» Vitranar inte om vi ar sjuka eIIer aterhamtar oss fran sjukdom

> Ar mansskadad, sa kan man vara med och kora rehab dvningar

istallet under traningen
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Traningar a

Pa traningen deltar vi, aven om vi inte gillar-ovningen = %
Vi maste fa bort att skylla_péen Skada,for@?undwka en dvhning, for att i ndsta

=yt

stund kunna deltaga utan problem. INLL " f |

-

Hjarnskakning och trauma mot huvudet! -
Vi kommer att plocka av det barnet som far nagon form av slag eller boll mot huvudet. Detta
gdller bade pa trédning och vid match.

Om vi misstdnker ev. hjdrnskakning sa kommer barnet inte fd fortsdtta spela

Kom i tid!

Nar traningen borjar forvantar vi oss att man:

Ar ombytt till rétt kicider

Har atit

Tagit bort smycken och érhéngen (alt 6ron ska vara tejpade)
Hdret uppsatt

Knutit skorna

Vaarit pa toa

"V VVVVY
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Forvantningar pa barnen il

» Lyssna och halla i bollen nar ledarna pratar e

> Racker upp handen nir manwill'prata— % N\
> Lyssna nar kompisarna pratar ”KZ@“ s
> Vara en schysst kompisy/inte sigafulaord

> Kiampar och deltar aktivt \\’

» Alla hejar pa varandra

» Vi kommer arbeta med Vardegrund under hela aret

Vi kommer aven vara tuffare mot tjejer som stor andra och ar ofokuserade.
Nar vi kliver in pa en handbollsplan ar det handboll som galler. Klarar man det inte far man sitta vid
sidan av planen.



Forvantningar pa fordaldrarna
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Obligatoriskt arbete vid: — N
> o Irstablixten —_— |
» o Matchvardar (1-2 ganger per sasong ca hp\i@s’d) j
» e Kiosk vid varje matchsammandrag =7
» Vi kommunicerar via SportAdm 'och det ar foradldrarfias ansvar.att folja det:
» ldsa nyheter
» anmala eller tacka nej till traning och match
» Har man inte svarat i tid till matcherna gar turen till nagon annan, kommer inte ga att
efteranmala sig i ar
» Stalla upp pa obligatoriska moment som funktionér pa Irstablixten och hjalpa till vid ett
matcharrangemang for A-laget
» Roller i laget
» Vi hejar pa alla spelare nar det ar match och ropar bara positiva saker
> Att tjejerna inte har smycken (eller tejpade 6rhangen) och uppsatt har till traningarna
» Hjalper till att salja produkter for att fa in pengar till lagkassan
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Seriespel — vara lag

Vi kommer dela in laget i tre lag och vid Jujkgmmer Vi andra lagen

Vi kommer hjalpas at mellan Iagen nar det ség&spéla?
Lag 1 — Cecilia och Henrik :
Lag 2 - Sandra och Daniel

Lag 3 — Lisa och Edyvin

Vi kommer mota:

e Eskilstuna Guif — 2 lag

* Gokstens Bollklubb -2 lag
* Enkoping HF

* |FK Mariefred
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Seriespel a

Vi spelar pa helplan = N
Matcherna spelas med 5 utespelare och-en m%kt pa plan
Vi spelar med sankt ribba, extra ribba. 'J\;LL"‘ )] f’ \

Vi spelar 2 x 20 minuter med sankt ribba y
1 minuts utbildningstimeout efter ca 10 minuter\per, haIvIek

Kan vara killar i lagen
Aldersdispenser behévs om man har aldre spelar med

Matchvard — minst en pa varje match
Kom till samlingarna

Viktigt att svara i tid - inget svar tolkas som att man
inte kan och nagon annan far chansen



Cuper

Kopparcupen 3-5 januari
2 lag
Overnattning

IrstaBlixten 4-6 april
3 lag

i1
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Klader vid matcher

Matchkladsel ar svarta shorts, vita strumper.och vit matchtréja (den som de kommer fa lana)
2

el P S 1 \
Svart matchtrdja — bort/traningstroja (som vér!a]&@éjne?fprdnat till oss)

|
STNEHI

Ovriga kladinkép sdsom traningsoverall, traningstréjor etc traningstrojor sker via
intersports teamssales: € . Laget kommer inte géra nagot
gemensamt inkop i ar.


https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf

(9

#SCHYSSTMATCH

for en trygg och positiv matchmi

Konceptet kommer imple teras

. ".‘

https://svenskhay :


https://svenskhandboll.se/hf-mitt/forening/schysstmatch

Kommunikationsvagar

e VI anvander mailutskick for information_—— e
Alla utskick gar att se i SportAdmin un In :
g p der kca/gz,; A 2
J\;\ 1 | j'; |
e WhatsApp

Anvands da vi behoverna ut med kort varsel eﬂer om vi behover fa
bekraftelse pa om infon har natt fram

e Social media????
Facebook
Instagram
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dag den 14 november kl 19.00, vi

Lagfotografering

samlas ki 18.40 N\
1

Kladsel som vid match

\

Aktiviteten finns i Spo
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Matchvard

F14 &r matchvérd séndag den 29 december ca kl 16.00-18:30, da spelar damernas A-lag mot Kungsalvs
HK. Innan spelar herrarna mot KungsahaJ;lK 1 nnat Iag ar m_atchvard for den matchen)

W El

Varje lag i Vasteraslrsta brukar ansvariga som matchvardar v_|d en-tva A-Lags matcher.
Arbetet brukar besta i att uppgifter sasom: tejpa upp reklam, sta i kiosk, ge ut matchblad etc. Vid
matchen da laget ar matchvard brukar aven spelarha-favara “maskotar” at A-lagen och vara med vid

inspringet.

Tranare i féreningen brukar inte bli involverade i arbetsuppgifterna utan det ar foraldrarnas ansvar.
Tranarna ar tillsammans med barnen.



Nl

VisterisIrsTa HF
ANNOD 2011

Irstablixten Py

Sasongens hojdpunkt ar turneringen Irstab__l)ﬂ;gn i Vdsteras 4—6 apr|I 2024

( )
I J\_\LL" f]
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Dar forvantas alla foraldrar.engagerasig i d|verse~sysslor som. vaktmasten matbespisning,
cafeteria. '

Vi behover foraldrar laget som &r.ansvariga-férndennashantering/planering och samordning.

Sara och Ulrika ar med som ansvarig for planeringen for vart lag aven i ar


https://irstablixten.cups.nu/

=1
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Ekonomi - lagkassa P

Lagkassor inom Vasteraslrsta foljer R|k$|er;s_siorbundets ?*egler
- ey

Lagkassor — Hanna Oberg l’l/z ':‘---“ f'

Just nu har vi 56 496 kr i lagkassan

Arets forsaljningar
Bingolotter (bestallt utifran vad vi salde forra aret) — Ansvariga Hanna och Kazue
NewBody (troligen i mars) — Ansvarig Anna W

Vi kommer har kiosk vid hemma-matcher

Arets sponsorer:
> Lekia

» NovaReko
» Pramen

» LF Invest
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Alla fordldrar, vi k;mmer behova hjéalp under sdsongen



Vad ar min roll?

Lagkassor
Hanna

Ansvariga for IrstaBlixten (p
Sara
Ulrika

Funktionar
Wéﬁk""‘t’ s -

Joakim (lag
Linus (lag 2)
Robin (lag 3)
Anna(lag 3)

Ansvariga for kiosk/fika

Aktivitetsansvarie — Anna L och Maria W
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Samakning
Vi jorsoker Sai. mycke¢~w kan, sa'ofta vi kan
- ’]\/Z_\Cﬁi“ T:l-.__: \ )

Det skapar en lagkanslafor barnen: och vi-tanker pa miljon och
ekonomin

Anvind.SportAdmin for samakning
Ldgg in om ni har plats i bilen eller behéver skjuts
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Kost |

Se till att dta bra innan matcheeh tran/nb’

Ténk pa vad som dts. Bra.mat ger @ra_ energ/! |

Vid cuper och matcher ér det inga sétsaker mellan matcher utan man

kan dta ordentliga mellanmal istéllet. Sotsaker dr ok efter sista match
har spelats

Allergier?
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Mobiler - vi samlar inte.in mahilep?é__matdhsammandrag men onskar
=\

att de anvénds baramar det.verkligen-behdvs (ringa hem/ swisha i kiosk
etc). | vrigt Iamnar vi dem hos enfordlder eller inlast i
omkladningsrummet.

Ovrigt

Landskampen — 24 oktober (ingen traning)
Annan lagaktivitet?

Lagets hemsida - (Iank)


https://www.vasterasirsta.se/start/?ID=386413

VisterAsIrsTa HF

| ANND 2011 |




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Vår värdegrund
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27

