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Spelare




Spelare

« 36 spelare i dag i fruppen * Viuppmuntrar aft man har
« JUSTNU : 5IN /4 UT fler aktiviteter an handboll

* Ytterligare 5 har varit med
oA tréningar

* Fler har visat intresse efter
skolhandbollen.

» GissniNgsVvis kommer vi vara
runt 40 killar +/- nagon



Tranare




Tranare

| Fglr SN
Daniel Skipper Fredrik Tillman Johan Tysklind

Mammai fill Sixten C Pappa till Axel Pappa till Sixten T Pappa fill Jacob

Spelathandbollilrsta Spelat handboll pé Spelat handboll i Irsta HF Spelat ungdomshandboll i
HF/IrstaVasterds seriornivd. har dven ett Irsta HF

4ng U- 3t TUT och gé&r just
Elitfunktiondr i handboll gang U-landskamper TGU% UT och garjust nu Tréinare i &ven F13

Gatt U1 Tranare pa elitniva Gatt U1, TU2 och
grundutbildning for

Har utbildning trénare + Hand the ball (i
motsvarande TU6 host)



Tranare

Karin Hult

Mamma till Alfred
Spelade handboll i RP
och Malmslatts HF i unga
ar, upp till 20-érs aldern.

Gatt TU1

Linda Andersson
Mamma fill Fred
Spelat Ungdoms- och
juniorhandboll i

Irsta/Vasterds

Gatt TUT och gor TU2 i
host

Aven ledare i friidrott
(7-10 och 10-12 &r)

Mamma till Elis

Spelat handboll i
Borl&dnge

Gatt TU1

Vasterasirsta HF




Traningar



Traningstider

» Traningstider :
« Rabyhallen 18:15 - 19:30
e Irstahallen 18:30 — 20:00 (forsta 30 min i danssalen)

» Kommer skicka ut kallelser till alla tfréningar. Vanligen svara sa
vi kan anpassa traningarna.

* | samband med fréningarna sa énskar vi ledare hjdlp med att
ta fram/ta bort mal/bdnkar/material.

e Vi tfronar dven under loven

. %i/s’ro tréningen innan jul &r 21/12 sedan startar viigen mandag
|

« SGsongen avslutas i april — vi dterkommer om det.



Traningsupplagg

Py
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Kommer kora tema for en period, Dar vi fokuserar lite mer pa nagra omraden.
Temat tranas 3-4 veckor per omrade MEN vi trdnar ocksa matchspel varje pass.

Tema 1.
» Individfokus : Passningar och passningar i fart
« Taktik : Tréna uppstallning / Halla position
« Grupp: Ramar / "Disciplin” / Bra van
lema 2:
 Individfokus : Genombrott

« Taktik : Trdna uppstalining / passningar i uppstallning / lite mer flytande positioner
« Grupp: Ramar / "Disciplin® / Bra van

TETrIer 3t
 Individfokus : Skott i olika positioner
» Taktik : Trdna uppstdlining / passningar samt genombrott / utvardering av ldge
« Grupp: Ramar / "Disciplin” / Bra van

Utvardering vid Jul




Att tanka p&

* Vi betrdder inte hallgolvet férréin det &r var tréningstid och
stér inte den fréning som pagar.

 Ar det ndgot lag som trénar efter sé& Idmnar vi hallgolvet
sA snart vi kan.

 Smycken/klockor etc ska tas av
- Orhéngen tas av eller tejpas
* Vi har vatten | flaskorna



Matcher




Matcher

 Fortfarande minihandboll « Skultuna P14 (fotboll) har
som gdller (sista Aret) borjat spela handboll pd

« Mdal/resultat raknas inte vinirarna — 30 grabbar dar
: . . ocksda. Vi har tankt att
* Vi har som avsikt att fa till 2 spela mot varandra

hemmasammandrag pd
hosten och 2 pa varen

* FOrsta sammandraget
redan 22/10 — kallelse
kommer.



Uppstalining | matcher

Uppstallning i matchspel

Instruktioner

Forsvar:

. Zoner.

*  M¢ héller bak fram till ca frikastlinjen.

*  "kanterna” Halller sin zoner. Men maéste vara
snabba att komma ner ifall de stéter eller
férséker ta boll
M9 Fiskar ovanfér frikast

Anfall

*  Samma dir. Men jobba pa bredd och djup

Uppspel

* Sker via m6 som gét alla uppspel (far boll frdn
malvakt)
Kanterna sticker upp lite léngre
M9 gar upp men inte s3 langt och gér sig
spelbar




Cuper




Cuper

e Siktar pa att kéra en eller e [rstablixten
tva cuperi ar. (inget satt e 5-7 April —
an)

* Ingen Overnattning detta
ol



Material



Bortatrojor

Har tankt kopa in
tranings-/ bortatrojor ill
grabbarna.

Behdver dock sponsorer
som kan gd in och hjélpa
till att subventionera
trojorna. (inget belopp ar
for litet) — Prata med
ledarna

Antal

Overall
Tshirt

Total
Tryck
Logga
Siffra fram
Siffra bak

Startup spons
Sponsorer

Tryck

Totalkostnad
Per T-shirt

/ tfraningstr

40

ojor

ex moms ink moms Total kostnad

159

159
ex moms

25 31,25

50

40

r
12,5
50

6360

6360

1250
2000
1600

500
2000

7350

13710
342,75




Ekonomi




FOrsalining

e Just nu har vi tva férsdljiningar som
behovs goras :

» Bingolotter — Minst 5 st per barn (nyhet
finns ute)

» Restaurangchansen — 1 hafte per barn



Budget

Py

. RGSTOUFOﬂgChOﬂSGH SkCI Ingaende balans : 6563 Maste checka av det
in bland intfakterna. Budect  Fomma
udget Forraaret
o 1 ~ Intdkter
Avslutningen anvands - oo 11390
SOM bUffer'I' (dVS OMm Vi Bingolotter 12000 13889
gor stort resultat = —— =00
roligare avslutning) Avslutning 4000

Beting 12000
Material 5000
21000

Resultat 2000




Arbetsuppgifter



Obligatoriska arbetsuppgifter

* Irstablixten — Obligatoriskt for alla att arbeta pd Irstablixten

« Matchvdrdar — 2 ganger per sdsnong laget matchvard.
Behovs ca 10-12 foraldrar till varje tillfalle. Killarna ar
maskotar till A-lagen. Kan man inte sd byter man med

ndgon annan.
« Vi &r matchvardar foljande datum: 2/12 och 17/2

« Sedan har vi tadnkt ha kiosk som tidigare ar for att fa tillskott
till lagkassan och bygga gemenskap.



Organisation



Organisation

« Bingolotter — ta hand om bingolotistorsaljningen.
 Madde Winberg (Adam)

« Ekonomi — Ta in férsdljningar / ha kontakt med ekonomi pd kansliet
 Fikaansvarig — Ordna schema och ink&p infér sammandrag

« Irstablixten + Matchvdrdar - Ga pa irstablixtmdte + géra schema
samt gora schema for matchvardar

« Karin Thorzén Vetterskog (Frank V)
« Christina Alpholm (William Sa)

« Avslutningsgrupp- Ordna med avslutning for grabbarna nar
sasongen ar slut
» Jessica Edstrom (James)



Ovrigt




Ovrigt

« Ingen lagfotografering
 Man kan Iasa detta:

Foralder till handbollsspelare |
Vasteraslrsta 2023.pdf

« All kommunikation (mellan foraldrar /
ledare) sker via Whatsapp:
https://chat.whatsappicom/EVrIDCXt
LpzXAskzJw3Xgh8

« Funderar pad starta
instagramkonto for laget -
Intressante Nagon som inte ville

VIHF P-14 - Foraldragrupp
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