Vi startar upp sdsongen 2024/2025 den 20 augusti k1 19.20 1 Backbyhallen.

Traningstider och hallar under siisong:

Tisdagar 19.20 — 21.30 Béckbyhallen
o Samling 19.20
o Fys19.30-20.00
o Handboll 20.00 - 21:30

Hamtning sker i foajén utanfor hallen. Dorrkoden for komma in &r 2011.

Onsdagar 16.15 — 18.30 Visteras Arena A-hallen
o Samling 16.15
o Handboll 16.30 — 18.00
o Fys 18.00-18.30
o Obligatorisk dusch efter trdningen
Fredagar 17.20 — 19.30 Visteras Arena B-hallen
o Samling 17.20
o Fys17.30-18.00
o Handboll 18.00-19.30

Individuellt pass kommer ldggas till under sdsongen

Till varje traning ska gummiband samt hopprep tas med, hopprep kommer varje spelare fa nér vi
borjar med triningarna. Foregdende sdsong fick tjejerna ett gult gummiband. Ar det borta fir man
ordna med ett nytt sjélv, belastning latt.

Paminn tjejerna att alltid ha med sig nigot att dta efter triningarna!

Sportadmin

Den Medlemsapp ni dr vana att anvénda ar inte ldngre aktuell och bdde Medlemmar och Ledare
anviander nu ett och samma gréanssnitt for SportAdmin.

Tidigare Medlemsapp

m Nya Medlems- och Ledarapp

Vill vi att tjejerna laddar ner appen, registrerar sig och svarar pé kallelser till traningar. Mailadress
for registrering sms:as till Susanne, 0722178871.

Traningsliger

7/9 K1:12-19

8/9 K1: 11:00 - 16:30
Emaushallen

Mer info kommer 1 kallelsen.



Seriespel

I &r blir vi och kommer spela i det som heter B ungdom, som bestar av fodda 2010 och 2011. Vi ar

o

alltsd ” forsta rs B-ungdom”. Nésta ar dr vi “andra ars B-ungdom” och aret efter det kliver tjejerna
upp i A ungdom och tillhor direfter foreningens seniorverksamhet A ungdom — A senior Elit.

Vi har anmélt tva lag till seriespel. Véra serier och lagnamn ar:
e F14 N2 Ostra Mitt
Visteraslrsta HF 1
e F14 N2 Vistra Mitt
Visteraslrsta HF 2

Lagen kommer blandas under sdsongen.

Trining

e [ anslutning till halltrdningen kommer vi att ha fysisk och skadeforebyggande traning.
Den hér delen kommer att vara av storre vikt frdn och med nu och i allt 6kande grad,
utifran att handbollsspelet kommer stélla allt hogre fysiska krav.

e Vi fortsitter utbilda vara spelare utifran Vésteras Irstas utbildningsplan och férbundets
riktlinjer.

Ungdoms SM

Detta spelas i fem steg dver perioden oktober till maj. Fyra steg dr garanterade och finalspel kan néas
om man kvalificerar sig som topplagen i respektive grupp forsta omgéngen.

Steg 1 spelas 12-13 oktober i Kiruna. Steg 2 arrangeras av Sannadals SK, stockholm

Vi ar i grupp 1:27 https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/usm-2024-

2025/gruppindelning-f14-steg-1.

I &r kommer uttagna spelare sta for resekostnaden sjidlva. Dock kommer vi fa igen en del pengar da det
finns en central kostnadsfordelning fran svenska handbollsférbundet. Kostnadsférdelningen finns for
att jaimna ut kostnadsskillnaderna mellan lag som tilldelas l&nga resor och lag som tilldelas korta resor.
Denna summa kommer fordelas ut pa deltagande spelare i efterhand. Vi planerar att genomfora en
kakforséljning i september for de som ska édka pa SM.

Syftet med deltagandet i USM ér utbildning i vad det innebér utifran olika aspekter. Sdsom resor,
Overnattningar, resultatrakning och avancemang, tuffare matcher mm. Dvs varje Sm-steg som vi far
genomfora ar ett bra utbildningstillfille infor kommande ars SM, dar syftet inte bara kommer vara
utbildning utan att ga sa langt som mgjligt utifran den vardegrund VI har.

Kraven pa spelare kommer att skilja sig fran de turneringar vi varit pa tidigare, vart fokus kommer att
vara utbildning fOr prestation, att kunna hantera press/nervositet och vara ivdg med att skota kost,
somn och forberedelser.

Truppen for steg 1, tas ut i borjan av september och vi kommer ha infométe och separata forberedelser
infor Steg 1 med spelarna.



SUL- Spelarutbildning

Det ér svenska handbollsférbundet som genomfor for att utbilda och i férlingningen kunna rekrytera
spelare till kommande ungdomslandslagsverksamhet. Det dr sammanlagt atta ldgerdagar varav de sex
forsta dagarna ar 6ppna for alla och till de sista tvd dagarna blir spelare uttagna. Vill det sig vil s& kan
deltagandet resultera i uttagning till spel i Sverigecupen for HF Mitt (urvalet sker efter de sista
lagerdagarna).

Lagret ar i regi av Handbollsférbund region Mitt, respektive spelare anmailer och bekostar
lagerdagarna sjilva. Mer info kommer under hosten.

Cuper:

e Kopparcupen v.1 3-5/1
o 2 lag anmdls dvernattning.
e Libo Cup — februari 2025, datum ej klara &n
o 2 lag anméls Libo Cup, 6vernattning.
e Irstablixten v.14 4-6/4
o 2 lag anmils.
2-3 arbetspass per familj

Kalendern:
Kalendern ar uppdaterad med aktuell information och uppdateras 16pande!

Kontaktuppgifter

Se dver era kontaktuppgifter i Sportadmin, om ni sjdlva inte kan dndra nagra uppgifter som behover
uppdateras sa kontakta Nathalie eller Susanne.

Forsiljning denna sisong

e Restaurangchansen — forséljning startar nu, sé ta in bestillningar &
o Forsidljning av appen, 300kr enkel eller 450kr f6r familjeappen (upp till 4 anvéndare)
o Alla spelare ska sdlja minst 2 appar eller 1 familjeapp
o Mer info kommer om leverans och betalning

e Bingolotter
o Lotter till uppesittarkvillen 23 december
Mer info kommer nér det ndrmar sig
e Kakforsiljning for SM-truppen

Informationsmote:

Onsdagen den 11 september 17.30 — 18.30 i Vésterds Arena C-konferensen. Vi ser gérna att en fordlder
per barn deltar.



