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Spelare



Spelare

« 28 spelare | dag

registerade

e JUST NU : 5-]
Fler har visai

| SportAdmin

O IN Ytterligare
Fintresse efter

skolhandbo

« GISSNINGSVIS
runt 40 killar

len.

kommer vi varad
+/- nagon

Vasterasirsta HF
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Vi uppmuntrar att man har
fler aktiviteter an handboll



Tranare



Tranare

Namn: Johan Olund

Barnets namn; Mario

Ledarerfarenhet:
Ledare i F13, Bollkul,
Dam&Herr samt
handbollsgymnasiet
Spelarerfarenhet:
Spelat i UIK uppe i
Umed 1&d&dng tid
sedan.

Favorit frukt och varfor:
Jordgubbar - Ofroligt
goftt, speciellt pd
sommaren!!

Ser framemot: Lara
kanna barnen och se
hur langt vi na!

Stefan
Namn: Stefan Persson
Barnets namn: Ludwig

Ledarerfarenhet:
Ledare i P13
Spelarerfarenhet:
Spelatilrsta och

Hallstahammarr,
slutade for runt 20 Ar

sedan.

Favorit frukt och varfor:

Banan - packad och
klar!

Ser framemot: Lara
kanna barnen och se
dem utvecklas!

Marcus

Marcus Brandel
Benjamin

Ledare for Bollkul i fyra
sGsonger och numer

ledare for F13 och P15.

Spelat ilrsta HF fill ca
18 &rs dlder.

Mango

Gora handboll sa kul
som mojligt for sa
madnga

Anna Engstrom

Felix

1,5 &r som
malvaktstranare
Spelat ilrsta HFs
ungdomslag
Hart och krispigt

apple- gott till mycket.

Harlig sasong

Mats-Ake

Namn: Mafts-Ake
[saksson

Barnets namn; Gustav

Ledarerfarenhet:
Bullkul 2&r. Aven
trénare for innebandy.
Spelarerfarenhet:
Spelat i Irsta till 204r.
Spelade sedan n&gra
s@songen i
Hallstahammar for 10
Ar sedan.

Favoritfrukt: Avokado
Ser framemot: Se dem
utvecklas och gora
stegisattning.




Tranare

Geir Vakant! \e|<elal

Namn: Geir Larsson

Barnets namn: Mio

Ledarerfarenhet: Ny
inom ungdomsidrotften
men jobbat ca 20&r
med unga vuxna.
Spelarerfarenhet: ca
20 driIrsta HF, Sala HF
och négra U21.

Favoritfrukt och varfor:
passionsfrukt.Frisk och
uppiggande och
namnet beskriver ett
satt att leva.

Ser framemot: Att
bidra till att barnen
skapar
gemenskap/kamratsk
ap, fill kdnslan av att
tillhdra, och att
handboll (idrott) ar




Traningar



Traningstider

* Traningstider :
« Rébyhallen 17:00 - 18:15
e Irstahallen 17:45 — 18:00 (forsta 15 min i danssalen)

« Kommer INTE skicka ut kallelser till alla traningar. |
samband med tréningarna sa énskar vi ledare hjdlp med
att ta fram/ta bort mal/bdnkar/material.

e Sista traningen innan jul ar 21/12 sedan startar vi igen
mandag 8/1.

« S8songen avslutas i april — vi aterkommer om det.



Traningsupplagg

- Uppdelad i tre delar men som alla gdr in i varandra

« 2-3 veckor: Teambuilding och passningar/kast(individuell
fardighet), Ramar/regler/bra kompis

« 4 veckor: Passningar/skott och spelet
handboll(férsvar/anfall/malvakt)
Ramar/regler/bbra kompis

« 4 veckor: Spelet handboll och spelval
Ramar/regler/bbra kompis



Att tdnka pd

* Vi betrader intfe hallgolvet forron det ar var tréningstid och
stér inte den traning som pagar.

 Ar det ndgot lag som tranar efter s& Idmnar vi hallgolvet
sa snart vi kan.

 Smycken/klockor etc ska tas av
- Orhdngen tas av eller tejpas
* Vi har vatten i flaskorna



Matcher



Matcher

« Minihandboll 4 mot 4 +Mv
« Mal/resultat rdknas inte

Vi har som avsikt att fa fill 1
hemmasammandrag pd
hOsten och 2 pd varen




Uppstalining i matcher

Uppstallning i matchspel

Instruktioner

Forsvar:

. Zoner.
M6 haller bak fram till ca frikastlinjen.
”kanterna” Halller sin zoner. Men maste vara
snabba att komma ner ifall de stéter eller
férsoker ta boll
M9 Fiskar ovanfér frikast

Anfall

Samma dar. Men jobba pa bredd och djup

Uppspel

* Sker via m6 som gét alla uppspel (far boll fran
malvakt)

* Kanterna sticker upp lite langre

* M9 gér upp men inte sa langt och gér sig
spelbar

-

OBS! Efter avslutat anfall m&ste man springa hem till egen méalgdrdslinje.
Man fér inte flytta upp forrdn motst&dndarna dr pd offensiv planhalva
eller har slagit tv@passningar inom laget.




Cuper



Cuper

- Siktar p& att kéra en eller e Irstablixten
tva cuperi ar. (inget satt + 5-7 april —
an)

* Ingen overnatining detta
Ar

» Tyreso Cupene



IRSTABLIXTEN

DAGAR TIMMAR MINUTER

KVAR TILL HANDBOLLSFESTEN 5-7 APRIL 2024

Ett stort tack till alla gaster, domare, funktionarer och

samarbetspartners for en lyckad Irstablixt 2023

ANMAL DOMARE

REDIGERA ER ANMALAN

8 irstablixten.cups.nu @

M M ©

Valkommen till Lanna Sport - Tyres6 Cup

TYRESO CUP
sSrooRT WANDBGLLSCUP - SEDA 1992
M

Dags for den 33’e upplagan av Tyres6 Cup ar en turnering
som vénder sig bade till tjejer och killar. Speldagar detta ar
ar:

23 - 25 februari - 2024

Vi spelar i hallarna runt om i Tyreso. Alla A-finaler spelas i
Tyresohallen som &r en av Stockholms finaste och basta
hall. Lite ver 100 lag spelar cupen varje ar.

For lag fran naromradet kan/kommer gruppspelsmatch
komma att spelas redan pa fredagskvall.

ANMAL DIG HAR

Lanna Sport Tyreso Cup &r sanktionerad av Svenska
Handhallsfirhundet

AA @ tyresohandboll.se

Vasterasirsta HF

ANNOD 2011



Material



Bortatrojor / traningstrojor

A

« Vi har som mal aft kbpa Antal 20
in tranings-/ bortatrojor Hill
bb Overall ex moms ink moms Total kostnad
grO % arna. Tshirt 159 6360
 Behover dock sponsorer
Oty sise Total 159 6360
som kan ga in och hjalpa .
: | ryck ex moms
till att subventionera Logga 25 31,25 1250
tréjorna. (inget belopp ar Siffra fram 20 2000
ool SO Siffra bak 40 1600
fOI’ ||TeT) e PI’CITCI med Startup spons 12,5' 500

ledarna Sponsorer 50 2000

Tryck 7350

Totalkostnad 13710
Per T-shirt 342,75




Ekonomi



Forsaljning

» Just nu har vi en forsaljning som bbehovs
goras :

* Bingolotter — Minst 5 st per barn (nyhet
kommer ut)

« Andra forslag

* MQjlighet att "kopa sig fri” betalar in vad
"vinsten” skulle blivit till lagkassan.



Arbetsuppgitter



Obligatoriska arbetsuppgitter

* [rstablixten — Obligatoriskt for alla att arbeta pd Irstablixten

» Matchvardar — 2 gdnger per sésnong laget matchvard.
Behovs ca 10-12 tordldrar 1ill varje tillfdlle. Killarna ar
maskotar till A-lagen. Kan man inte sa byter man med
ndgon annan.

* Vi &r matchvardar foljande datum: 16/12 och 2/3

« Sedan har vi tankt ha kiosk vid sammandrag fér att fa
tillskott till lagkassan och bygga gemenskap.



Organisation



Karnverksamhet och Overgripande mal 2027

A

Vision

VI ar EN forening, for alla - Storst for att bli bast

AF/AP il _ Marknad
Barn/Ungdom Cup & Cam Organisation Evenemang
g A :
-lag Ekonomi
Flor Fler egna Vval fungerande
handbolisspelare e B Okad inkomst & Bl Oka andelar,
och battre DOISSP kvalité 9 inté&kter & publik
Sl e och battre resultat verksamheten




Var vardegrund

o L o 0 . : Vasteraslrsta HF
Styr vart satt att vara, vara beslut, vara vagval och hur vi ska uppfattas... I

G4 iluckan
Mod och utveckling

Ta alla |[6sa bollar
Engagemang och ansvar

= Vldrmodiga, nyfikna och vagar fraga VI som &r féreningen &@r engagerade och tar

= VI utvecklas och vagar ténka nytt och unikt ansvar

= VIstravar alltid framat och uppdt

VI &r Iésningsorienterade
= VItavliari med somi motgdng med respekt for

med- och motspelare, domare och publik

Spring hem
Trovardighet och moral

Hjdlp din kompis
Gemenskap och omtanke

= VlIkdmpar, dvenimotgdng.

VI valkomnar alla- ér bra pd att valkomna och

valkomnas = Vlstdller alltid upp och hjdlper varandra.

VI &r férebilder och representerar klubben pa = Vlpeppar och stéttar

och utanfér plan.

VI &r varandras trygghet.



Organisation laget

Bingolotfter — ta hand om bingolottsiorsaljiningen.
e Joakim

Ekonomi — Ta in forséljningar / ha kontakt med ekonomi pd kansliet

Fikaansvarig — Ordna schema och inkop infor sammandrag

Irstablixten + Matchvdardar - GA pa irstablixtimdte + gdéra schema
samt gora schema for matchvardar
w8

* Avslutningsgrupp- Ordna med avslutning for grabbarna nar
sasongen ar slut

 Henrik



Ovrigt



Ovrigt

 Ingen lagfotografering
 Man kan Iasa detta:

Foralder till handbollsspelarei
Vasterasirsta 2023:pdf

* All kommunikation (mellan foraldrar /
ledare) sker via Whatsapp:
hitps.//chat.whatsapp.com/DG62CF
1C73Q4AXC a2t XHwx



https://www.vasterasirsta.se/docs/1244/36176/F%C3%B6r%C3%A4lder%20till%20handbollsspelare%20i%20V%C3%A4ster%C3%A5sIrsta%202023.pdf
https://chat.whatsapp.com/DG62CF1C73Q4XCa9fjXHwx
https://chat.whatsapp.com/DG62CF1C73Q4XCa9fjXHwx

