Kopparcupen — VIHF F15

Hej,

Har kommer lagindelningen, tider samt 6vrig information.

Tider lordag

e Avfard kl. 08.30 fran Expandia arena (parkeringen) i bilar

e Ankomst ca. 10.30 Ostra skolan, Falun.
e Stalla iordning klassrummet (gdrna med hjalp av foraldrar)

e Lunch l6rdag, kl. 12.00 (lagkassan bjuder).

Vi har specat resterande dagars schema men las det med ett flexibelt sinne da mycket kan handa
under resans gang. Vi har dven lagt in en mdéjlig badaktivitet pa sondagen men vi vet inte om det
kommer finnas plats eller ork sa det ar inget vi har spikat.

Vi ledare 6nskar garna hjalp med att packa upp och packa ihop nar vi anlander och lamnar skolan,
samt garna hjalp med stadning av klassrum.

Lag vit
Dag |Aktivitet |Klockslag|Plats
Lordag |Samling 13.15 Lugnet B
Lordag | Match 1 13.50 Lugnet B
Lordag | Match 2 18.00 Lugnet B
Lugnets
Lordag | Middag 18.30 gymnasieskola
Lordag | Kvallsfika 20.00 Ostra skolan
Lordag |Laggdags 21.30 Ostraskolan
Lugnets
Séndag | Frukost 06.45 gymnasieskola
Séndag | Samling 07.30 Friidrottshallen
Sondag | Match 3 08.00 Friidrottshallen
Lugnets
Séndag | Lunch 11.00 gymnasieskola
Séndag | Bad? 12.30-14.30 | Lugnet Bad
Sondag | Match 4 18.10 Friidrottshallen
Lugnets
Séndag | Middag 18.30 gymnasieskola
Séndag | Kvallsmys/fika | 19.30 Ostra skolan
Séndag | Laggdags 21.00 Ostra skolan
Packa ihop
Mandag | /stada 08.00 Ostra skolan
Lugnets
Mandag | Frukost 09.15 gymnasieskola
Mandag | Match 5 11.00 Friidrottshallen
Mandag | Hemfard Ca. 12.15 Friidrottshallen

Lag svart
Dag |Aktivitet |Klockslag|Plats
Lordag |Samling 13.15 Lugnet B
Lordag | Match 1 14.25 Lugnet B
Lugnets
Lordag | Middag 17.00 gymnasieskola
Lordag | Match 2 19.10 Lugnet B
Lordag | Kvallsfika 20.00 Ostra skolan
Lordag |Laggdags 21.30 Ostra skolan
Lugnets
Séndag | Frukost 06.45 gymnasieskola
Séndag |Samling 07.30 Friidrottshallen
Sondag | Match 3 08.35 Friidrottshallen
Lugnets
Séndag |Lunch 11.00 gymnasieskola
Séndag | Bad? 12.30-14.30 | Lugnet Bad
Sondag | Match 4 16.55 Lugnet B
Lugnets
Séndag | Middag 18.30 gymnasieskola
Séndag | Kvallsmys/fika | 19.30 Ostra skolan
Séndag |Laggdags 21.00 Ostra skolan
Packa ihop
Mandag | /stada 08.00 Ostra skolan
Lugnets
Mandag | Frukost 09.15 gymnasieskola
Mandag | Match 5 11.35 Friidrottshallen
Mandag | Hemfard Ca. 12.15 Friidrottshallen




Lagindelning

Lag svart Lag vit
Andreas, Sanna & Mattias Jennie R, Markus och Fredrik

Olivia Saga

Othilia Annie

Novalie Josefine

Alva Clara

Alma Hilda

Moa W Mira

Maja Vera

Kerstin Emilia

Tove Elise O

Astrid Ellen

Tyra Ma

Packlista
Sovartiklar

e Luftmadrass (garna med inbyggd pump, max 1 m bred)

e Garna ett extra lakan/filt att lagga under madrassen for att undvika knorrande ljud vid rorelse
e Ticke/sovsack, lakan och kudde

e Horlurar

e Na gosigt att gosa med

Hygienartiklar

e Duschartiklar

¢ Tandborste och tandkram
e Eventuella mediciner

e Harborste och harsnoddar
e Handduk

Matchklader

e Vit matchtrdja

e Svart matchtrdja

e Svarta shorts

¢ Vita eller svarta matchstrumpor (flera par)
e Svart hoodie VIHF (om du har en)

¢ Handbollsskor

e Uteskor (till exempel I6parskor)



Vanliga klader

KOM |

Max 3 ombyten (gdrna mjukisklader)
Ytterklader och méssa / varma klader
Pyjamas / sovklader

Underklader och strumpor
Badklader

Det ar bra om ert barn ar delaktig i packningen fér att ha koll pa vad som packas med och
vart det finns.

Vattenflaska (méarkt med namn)

Inneskor (till exempel badtofflor)

Ryggsack

Mellanmal for bussresan (nyttigt, ej godis eller fikabrod)

Tjejerna kommer duscha varje dag efter sista matchen

Se till att era barn har eller far tillgédng till mellanmal under speldagarna

Vi kommer se till att det finns lattare kvallsmal pa skolan infor laggdags i form av mackor och
frukt.

HAG

Mark dina saker: Skriv namn pa ALLA dina grejer. Det gor det lattare att hitta dem och svarare
att tappa bort dem.

Kontrollera luftmadrassen: Se till att den ar hel innan du packar den!

Packa smart: Ta inte med fér mycket vanliga klader — ett par ombyten racker!

Gosedjur: Om du vill ta med ett gosedjur, vilj ett litet som ar latt att bara!

Saker av varde: Lamna vardefulla féremal hemma. | all réra ar det Iatt att tappa bort nagot
viktigt.

Kommunikation

Vi kommer skapaa WhatsApp-grupper for respektive lag dar ni/vi kommer kunna
kommunicera med varandra. Vaksam pa whatsapp-inbjudningar infor cupen.
Det gar saklart dven bra att SMSa eller ringa ledarna om det skulle vara nagot



Under cupen ar vara riktlinjer for alla involverade:

e Godis och lask: Godis och lask &r endast okej om ledarna sager sa. Vi kommer sitta av lite
tider for snacks m.m.

e Mobiltelefoner: Spelarna far anvanda sina mobiler under vissa tider under dagen. Ledarna ar
alltid tillgéngliga for fragor och stod!

e Vasteraslrsta-representanter: Vi ar alla ambassadorer for var forening! Hur vi beter oss
reflekterar direkt pa vart och foreningens rykte och anseende.

Spelare:

Forsoka halla humoret uppe och sprid gladje!

Var bade bra vinnare och bra forlorare — vi gor alltid vart basta!
Inkludera och ta hand om varandra!

e Var positiva och peppa varandra!

Var sportsliga och arbeta for Fair Play!

Ledare:

e Uppmuntra och peppa spelarna!
e Leda och coacha med entusiasm!
e Var forebilder fér vara ungdomar!
e Ge berdém for bra insatser!

Fordldrar:

e Berom och uppmuntra alla spelare!

e Klaga aldrig offentligt pa domare eller motstandare!

e Var forebilder for era barn!

e Heja pa alla spelare i vara trupper — vi gor det tillsammans!

Under Cupen

Under cupen kan vi behova hjalp med skjuts till och fran hallar och frukost, lunch och middag. Vi
forsoker samordna detta i respektive WhatsApp-grupp om behov uppstar.

Hallar

Vi kommer spela i féljande hallar (Bada hallarna ligger i néra anslutning till varandra samt matsalen);

e LugnetB
e Friidrottshallen

Hemresa

Se till att det finns skjuts till ert barn om ni féréldrar inte aker med Falun.

Boende

Vi ska bo p3 Ostra skolan i Falun. Det ar ungefir 30 minuters promenad till hallarna och matsalen
vilket innebar att vi kommer aka bilar mellan skolan och hallarna. Vi ledare har troligtvis platser i
bilarna till alla men kan kanske behdva hjadlp med skjuts vid natt tillfalle. Vi skickar da ut en forfragan
om behovet uppstar. Frukost, lunch och middag ater vi pa Lugnets gymnasieskola.



Observera att breda ”King size”-madrasser inte ar tillatna for en enskild person vid hardforlaggning,
men det ar tillatet for tva personer att dela pa en bred madrass. Antalet platser dr berdknade efter
standardmatt pa madrasser (90-100 cm).

Som vi forstatt det sa kommer vi alla sova tillsammans i samma klassrum. Vi kommer se till sa alla far
sova bredvid en kompis och de som vill kommer fa sova bredvid en vuxen.

Lankar
Hemsida for cupen: Kopparcupen

Spelschema U10 (fédda 2015): Kopparcupen flickor 10

Livesandningar: Handboll play Kopparcupen

Boende: Ostra skolan Falun



https://www.kopparcupen.se/
https://www.kopparcupen.se/lottning-och-spelschema/per-klass/
https://solidsport.com/kopparcupen
https://maps.app.goo.gl/gniqvmFEzFpvdB3W6

