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Hej,

Nu &r det snart dags for sasongens sista cup, vi avslutar med Irstablixten som spelas pa hemmaplan
mellan den 31/3-2/4.

Lagen och spelprogram
Vi har anmalt tva lag till cupen, vi ar totalt 23 spelare anmalda. Lagen delas upp enligt nedan. Skulle vi
fa avhopp vid tex sjukdom sa kan lagen behova justeras.

Vasteraslrsta HF Vit

Charlie Tapper Wilmer Ljungvist Oscar Malmberg
Nor Zubair Algot Ericsson Frans Nassén
Ludvig Ernstsson Gustav Oscarsson Arvid Forsgren
Vilmer Tulin Anton Backman

Tranare: Thomas Ljungqvist, Christian Tapper
Spelschema:

© 31 Freoas

Gl 19:20

£22 Pojkar 12 &r (fédda 2010) P Gruppspel - Grupp 7
@0 ABB Syd 7

E1 (Grons
i» Skanela IF & Arvika HK
i» Vasterasirsta HF Vit 1 8 : 3 6 {» Vasterasirsta HF Vit 1 5 : 5 6

£:1 Pojkar 12 ar (fodda 2010) @ Gruppspel - Grupp 7 £:2 Pojkar 12 &r (fodda 2010) @ Gruppspel - Grupp 7
010 ABB Syd 5 G0 ABB Syd 6

vasterasirsta HF Svart

Lukas Ramsten Kevin Hellstrém Papen Svante Nilsson Gard
Kevin Lindelév Axel Ensparre Elis Jansson

Ebbe Hellstrém Basak Hussaini Carl De Spinola

Nils Akerberg Sander Genchel (Ludvig Lag)

Tranare: Jonas Gard, Per Jacobsson



Spelschema:
© 31 Frenas
> Vasterasirsta HF Svart
. 20:16

& Stenungsunds HK Rad

£21 Pojkar 12 ar (fodda 2010) @ Gruppspel - Grupp 11
T3 ABB Syd 7

©1 L6roac
(> Taby HBK Svart . {» HP Skovde 90 .
’I 5 ' 2 8 & Visterasirsta HF Svart ’I 6 [ 5 2

(> Vésterasirsta HF Svart

§22 Pojkar 12 ar (fsdda 2010) & Gruppspel - Grupp 11 £:3 Pojkar 12 ar (fodda 2010) € Gruppspel - Grupp 11
010 ABB Syd 4 {10 ABB Syd 4

Matcherna spelas 1x25 min. For att se hela spelschemat ga in pa Irstablixtens hemsida eller ladda ner
Irstablixten appen. Samtliga matcher spelas i ABB Syd for bada lagen. Kul att lagen spelar i samma
hall sa att de kan titta och heja pa varandra.

Samling och packning

e Lag Vit - Forsta matchen spelas 31/3 kl.19.20, samling kl. 18:20 vid ingdngen ABB Syd
narmast hockeyhallen

e Lag Svart - Forsta matchen spelas 31/3 kl. 20.16, samling kl. 19:00 vid ingdngen ABB Syd
narmast hockeyhallen

Ovriga samlingstider meddelas pa plats.
Att ha med sig till arenan:

e Svart Vasterasirsta HF jacka

e Vita matchtrdjan

e Svarta traningstréjan (anvands som reservstall)

e Svarta matchshorts

e  Strumpor

e Overall

e Handbollsskor

¢ Vattenflaska

e Skona skor att byta till mellan matcherna typ badtofflor
e NAgot atbart att ta mellan matcherna for energipafylinad
e Dusch och ombytesklader till I6rdagskvéllen


https://irstablixten.cups.nu/

Lunch lérdag + s6ndag

Det finns mojlighet att bestalla lunchlada till bade lordag och sondag. Pa lérdag serveras det gulasch
med potatis och pa sondag serveras det lasagne. Vill man bestélla lunchlada maila mig pa
cecilia.malmberg@live.se senast 27/3. Maten kommer bestéllas till kl. 11.30.

Forfest och Disco

Irstablixten arrangerar disco pa l6rdagskvallen (1/4) i Vasteras Arena A mellan kl. 19-22. | &r &r det
2022 ars Idolvinnare Nike Sellman som upptrader kl. 20.00. Forra aret ordnades en "forfest” innan
discot dar laget hangde lite innan och at pizza. Det var en lyckad aktivitet sa vi planerar att géra
samma sak i &r. | ar har "Irstablixtgeneralen” (Johan Béckstrom) fixat lokal pa Kopparlunden. Det
tackar vi for!

Lag Vit spelar sin sista match pa lérdagen kl.15.56. Efter matchen &r det dusch och ombyte pa plats
for att sedan gemensamt titta pa Lag Svart som spelar sin sista match kl. 16.52. Efter att Lag Svart
spelat klart ar det dusch och ombyte pa plats for Lag Svart. Vi tar oss sedan till Varmvalsvagen 4 pa
Kopparlunden (det star Roima pa dorren/huset) dar det kommer finnas lite pizza och dryck till killarna
innan gemensam avfard till discot i Vasteras Arena.

For att fa till detta sa& behover vi lite hjalp av féraldrar med transport mellan ABB Syd till "férfesten” och
sedan fran "forfesten” till Vasteras Arena (hem fran Véasterds Arena tar man sig pa egen hand).
Separat kallelse skickas for detta, skriv garna en kommentar om ni har méjlighet att hjélpa till att kora
nagon av strackorna.

Arbetspass

Information och schema for arbetet pa forlaggningarna som vi blivit tilldelade har det géatt ut om
tidigare. Schemat hittar ni pa var hemsida VasterasirstaP10. Skulle ni byta pass med varandra
meddela Johan Backstrom sa att han kan uppdatera schemat. Har ni andra fragor kring detta sa hor
av er aven da till Johan Backstrom.

Vi SPELAR

Hoppas vi fatt med allt men har ni frgor eller funderingar
hor av er till oss ledare!

Heja Vasterasirsta@



mailto:cecilia.malmberg@live.se
https://www.vasterasirsta.se/start/?ID=332524

