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Karnverksamhet och Overgripande mal 2027

Vision

VI ar EN forening, for alla - Storst for att bli bast

Vasterasirsta H
ANNO 2011

A

Barn/Ungdom

Fler
handbollsspelare
och battre
utbildade ledare

AF/AP fill
Cup & Cam Organisation
Fler egna e e val fungerande
handbollsspelare Okagrgggsf & organisation fér
och battre resultat i verksamheten

Marknad
Evenemang
Ekonomi

Oka andelar,
intGkter & publik



Var vardegrund )./

Styr vart satt att vara, vara beslut, véra végval och hur vi ska uppfattas... I |

Gdiluckan
Mod och utveckling

Ta alla 16sa bollar
Engagemang och ansvar

*  VIiarmodiga, nyfikna och vagar fraga VI som ér féreningen &r engagerade och tar

= VI utvecklas och vagar tanka nytt och unikt ansvar

= Vlstravar alltid framat och uppat

VI ér Iésningsorienterade
=  Vltavlari med somi motgdng med respekt for
med- och motspelare, domare och publik

Spring hem
Trovardighet och moral

Hidlp din kompis
Gemenskap och omtanke

VI valkomnar alla- ér bra pd att valkomna och = Vlikdmpar, Gvenimotgdng.

valkomnas = Vlstdller alltid upp och hjalper varandra.

VI ér férebilder och representerar klubben pa = VIl peppar och stéttar
och utanfér plan.

VI @r varandras frygghet.



Spelare

« 26 registrerade spelare * Viuppmuntrar att man har
+ Gissningsvis kommer vi bli fler aktiviteter an handball

upp emot 35st under
sasongen



Ledarstab

Pappa till Theodor B

Spelat handboll p&
Elitnivd i Alstermo/AMO,
Hallstahammars SK & Irsta
HF.

Tranat AMOs juniorlag

Gaft TUI

Vi vill garna bli fler!

Alexander Jansson

Pappa fill Frank S

Spelat handboll i
Vallentuna HK & Taby
HBK

Gatt TU1

Peter GAngare

+ Pappa till Ludde

+ Spelat handboll i
Vasterds HF

Vasterasirsta HF

Malin Slagbrand

admin
Mamma till Frank S

Spelat ungdomshandboll i
Irsta HF

Elit/internationell

funktiondar

DFK i HF Mitt samt SHF



Traningar

« Vi startar mandag 30/9.

 Traningstider:
Mdndag 17-18.15 Rabyhallen
Lordag 9.30-10.45 Emausskolan

» Kallelser skickas via Sportadmin, besvara dessa | appen

 Sista traningen innan jul 16/12, sedan startar viigen 11/1



Traningar, uppladgg

» Fokus kommer vara:
Att lara kdnna varandra, ramar/regler & varderingarna
Bollhantering, passa, fanga, studsa och skott

« Sedan lagger vi Till:
Spelet handboll, férsvar, anfall och malvakt
Handbollsregler
Rorelse och fart



Tr&ningar, att tanka pa

* Vi betrdder inte hallgolvet férréin det &r var tréningstid och
stor inte heller den tréning som pdagar

. Ar det ndgot lag som trénar efter s& ldmnar vi hallgolvet
sa snart vi kan

« Vatten i flaskan
« Ombytt och klar senast 10 min innan tradning
« Hjdlp garna till att ta fram/plocka undan material




Matcher

* Minihandboll 4 mot 4 + mdlvakt
« Mdl/resultat réknas inte
 FOljler Handbollforbundets spelarutveckling

« Sammandrag / Poolspel under sasongen, 22 februari samt
8 mars arrangerar Vvi.



Matcher

Uppstallning i matchspel

Instruktioner

Forsvar:

. Zoner.

* M6 haller bak fram till ca frikastlinjen.

*  "kanterna” Halller sin zoner. Men maste vara
snabba att komma ner ifall de stéter eller
férséker ta boll
M9 Fiskar ovanfor frikast

Anfall

*  Samma d&r. Men jobba pa bredd och djup

Uppspel

* Sker via m6& som gét alla uppspel (far boll fran
maélvakt)
Kanterna sticker upp lite ldngre
M9 gér upp men inte s3 l&ngt och gér sig
spelbar




Cuper

« MiniBlixten 23/11 2024, cupen kostar, inget arbete for
foraldrar

e I[rstaBlixten 4-6/4 2025, kostnadsfr, arbete for foraldrar

« OBS, inga overnattningar denna sasong



Viktiga datum

« 25/9 - Foraldramote

« 30/9 - SGsongsstart

« 12-14/11 - Lagfoto

« 23/11 - Miniblixten

« 15/12 - Matchvardar

« 22/2 - Sammandrag, hemma
« 8/3 - Sammandrag, hemma
« 4-6/4 - Irstablixten




Material

* Infersport/Kempa huvudsponsor

- https://team.intersport.se/vasterasirsta-hf
« Vit fréinings/matchirdja, FAR EJ SIGNERAS!
« Lag-/traningsoverall
« Shorts (Svarta)
« Strumpor (Vitq)



Material

Efternamn pd ryggen!

Kempa | Barn
EMOTION 27 POLY JACKET JR*

409 kr

Kempa | Barn
MOTION PANTS JR

379 kr

Kempa | Barn
TEAM SHORTS JR

159 kr

Vasterasirsta HF




Ekonomi

A

* Medlems- och traningsavgift betald senast 12 oktober

* Befing: 12 000kr betalas in fill fdreningen
« Administration (kansliet)

« Hallbokn ., schemalaggning, domarbokn ., sdljsamordning, utb.
samordning, admin inkop, materialhantering, m.m.

* Irstablixten avgift

« Kostnader for utbildningar (externa och interna)
« FOrsaljining

« (Restaurangchansen)

 Bingolotter, Uppesittarkvall samt nydr

 Sponsring



Bygga lagkasso

* Forsalining Bingolotter, Uppesittar (200st) samt Nydrsbingo
(100st)

» 'Kopa sig fri'e
e Kiosk | samband med matcher

e Forslag pd andra inkomster?



Organisation (P16 Vast)

A

* Vi behover hjalp och vill skapa en organisafion runt laget for
att ge grabbarna de basta forutsattningarna

« MQgjlighet att vara (mer) delaktig
« MQgjlighet att engagera sig | barnens akfivitet
* Mojlighet att skapa en bra tillvaro tor barnen

 Roller som behover fillsattas:

» Lagledare 1-2 personer

« Materialansvarig 1 person
Ekonomiansvarig 1 person
Forsaliningsansvarig, lotter etc. 1-2 personer
Forsaliningsansvarig, kiosk vid sammandrag 1-2 personer
IrstaBlixten 2025 + "Matchvardar”1-2 personer



Lagledare 1-2 personer

« Ansvarar for de administrativa uppgifterna kring laget. Det
ar allt fran kallelser till fréning och matcher, fixa domare,
lagvard, anmalningar fill cuper/sammandrag, fordelande
av arbetsuppgifter till Ovriga ansvariga och spridande av
Information m.m.



Materialansvarig 1 person

« Ansvarar for material som laget eller spelarna behodver.
Anskaffning efter behov och ekonomi, klader, bollar,
medicinvaskan, flaskor, franingsredskap/tilllbenor etc.



Ekonomiansvarig 1 person

« Ansvarar for de ekonomiadministrativa uppgifterna kring
laget.

« Kontakten med kansli
« Redovisar forsaljningar
 Hanterar lagkassan



FOrsaljningsansvarig, lotter 1-2
personer

« Tar hand om Restaurangchansen- och
Bingolottoforsaljning

« Kan filkomma andra liknande torsaljningar




FOrsaljningsansvarig, kiosk 1-2
personer
* Tar hand om fika och kiosk vid sammandrag

 INnkOp och redovisning till Ekonomiansvarig
« Kan tillkomma andra liknande torsaljningar

« Ordna med schema, kiosk




IrstaBlixten 2025 + "Matchvardar”
1-2 personer

« Representera pad IrstaBlixtenmote

» Skapa schema for IrstaBlixten (Det ar obligatoriskt att
hjGlpa till pd IrstaBlixten)

» Skapa schema "Matchvardar”



Tillsatta roller:

A

* Lagledare 1-2 personer. Malin Slagbrand

« (Materialansvarig 1 person):

(Ekonomiansvarig 1 person):

Forsaliningsansvarig, lotter etc. 1-2 personer:
Forsaljningsansvarig, kiosk vid sammandrag 1-2 personer: Frida
Ljungbjork

IrstaBlixten 2025 + "Matchvardar”1-2 personer : Rickard Tengtrom &
Daniel Nolkrantz (Matchvardar) Irstablixten vakant



Kommunikation

» Kallelser och info via Sportadmin

a e VI P16 Vast Foraldrar
 Whatsapp-grupp tor foraldrar WhatsApp-grupp

* hitps://www.vasterasirsta.se/start/
2ID=496118




Ovrigt

« Ovrigt?
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