-

MALVAKTSUTBILDNING

SASONGEN 2023-24
MALVAKTSTRANARMOTE 2023-08-22

SOA ™y —

P
&

. N
3

("
N

.
'Y

("

»




AGENDA

Organisation av malvaktstranare

Roller och ansvar

Rod trad i utbildningen

Stockholms hockeyforbunds malbild
Malvaktstraning off- och on-ice under sasongen
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Organisation av malvaktstranare

Ledarorganisation

Sportchef: Jacob Backstrom

Malvaktsansvarig: Peter Jansson

Inhyrda malvaktstranare

Stefan Persson

Sofia Reiderborn

Malvaktstranare i lagen

Axel Billter

Christoffer Hedlund

Rickard Markusson -

TBD

A-lag

Ule

Ul5

ul4

Ui3

Ui2

U11-09

Flick F16-12

Malaré Hockeyfoérening

Malvaktsledare i lagen

8D

Axel Billter

Christoffer Hedlund

— Rickard Markusson

Fler?

TBD

TBD




Roller och ansvar

Malvaktsansvarig

Malvaktsansvarig ansvarar for att malvaktstraningen organiseras och leds pa ett kvalitativt satt inom
foreningen. Malvaktsansvarig ansvarar aven for kontakten med Sveriges- och Stockholms
hockeyforbund i malvaktsfragor.

Malvaktsansvarig samordnar med Sportchefen i foreningen.

Malvaktsansvarig samordnar och koordinerar malvaktsfragor med tranare och malvakstledare i
respektive lag.
Malvaktansvarig ansvarar aven for kontakten med malvaktstranare i omgivande foreningar.

Stockholms ishockeyforbund har som ambition att skapa tartbitsmoten inom olika omraden i
Stockholm med narliggande foreningar. Malvaktsansvarig skall delta vid dessa moten.
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Roller och ansvar

Malvaktstranare

Malet i foreningen ar att ha en malvaktstranare per lag for de dldre barnen (U16-U13) med ansvar for
malvakterna i sitt lag. Rollen som malvaktstranare syftar till att ansvara for att malvakterna tas om hand
och ges samma forutsattningar till utbildning som utespelarna far.

Malvakterna skall utbildas enligt den réda traden som finns i féreningen sa alla far samma bas i sitt
malvaktsspel.

Malvaktstranaren/malvaktsledaren ar dven lanken till malvaksansvarig och sportchef i foreningen.
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Roller och ansvar

Malvaktsledare

Malet i foreningen ar att ha en ledare per lag i rollen som malvaktsledare med ansvar for
malvakterna i sitt lag. Detta ar en del i det arbete som Stockholms Hockeyforbund driver med
mal att detta implementeras i alla stockholmsklubbar. Rollen som malvaktsledare syftar till att
ansvara for att malvakterna tas om hand och ges samma forutsattningar till utbildning som
utespelarna far.

Detta kan rora sig om bade traning och mer praktiska saker som att hantera skydd och att vara
ett extra stod till malvakterna.

Malvaktsledarna ar aven lanken till malvaksansvarig och sportchef i foreningen.

En av malvaktsledarna kommer dven stotta med att samordna kallelser till de malvaktstraningar
som genomfors.

Malvaktstranare kan aven inneha rollen som malvaktsledare

Malaré Hockeyfoérening



Rod trad i utbildningen

Personliga egenskaper Teknik och traning (Réda traden)

e Motivation och gladje e Skridskoakning och forflyttningar

e Tanka positivt e Fysisk traning, rorlighet, atlet

e Trana hart, tavla pa varje puck e Folja pucken med blicken (Track the puck)

e Lugn och tadlamod e Ldsaspelet

e Fokus och seriositet e Fokus pa att ta alla skott man skall ta och darefter nagra till
e Sjalvfortroende, kunna ta motgangar och ga vidare e Klubbteknik

e Positivt kroppssprak e Etc. enligt utbildningsplanen

o Aterhiamtning

Malaros malvakter tranar med aldre lag i foreningen (vid behov dven matchspel)

10 min mv traning varje ispass
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Stockholms hockeyforbunds malbild

I samarbete med Svenska Ishockeyforbundet

| Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser ar det stipulerat att varje forening ska ha
en utbildad Malvaktstranare/Malvaktsansvarig som ansvarar for langsiktig utveckling av
foreningens samtliga malvakter (samt rekrytering)

Syfte:
Att ungdomsféreningarna i Stockholm sakerstaller att man bedriver en modern och
utvecklande verksamhet for alla individer oavsett position i laget.

Mal:

e Attilinje med intentionen i SIF TB ska samtliga foreningar ha en utbildad och i féreningen
kontinuerligt hemmahorande huvudmalvaktsansvarig 1:a juni 2023.

e Att vi pa sikt har en namngiven malvaktsansvarig i samtliga lag som startas upp fran
sasongen 2021-22.

» Att det ar lika sjalvklart att utse en malvaktsansvarig som 6vriga ledare nar man startar
upp ett nytt lag i foreningen.
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Malvaktstraning off-ice under sdasongen

Off ice
* Malvakterna tranar i regel med sina respektive lag

* Malvaktsprogram for off-ice finns framtaget for de lite dldre malvakterna medan de yngre
uppmanas bara genomfora off-ice tillsammans med sitt lag.

« (Oga hand koordinering och reflextrining etc. kan trinas av alla
e Off-ice traning genomfors under hela sasongen.
* Malet ar att genomfora ett antal teoripass med malvakterna under sdsongen.

» Specifik utbildning i rorlighet kommer att genomforas under sasongen med extern hjalp
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Malvaktstraning on-ice under sasongen

On-ice

Malvaktstraning pa is kommer att bedrivas varje vecka hela sasongen (malbild).

Malvaktstraningen ar uppdelad i ett yngre och ett dldre block och genomfors direkt efter
varandra.

Ett av passen per manad kommer att fokuseras pa utveckling av skridskoakning och
klubbteknik och pa dessa pass behovs inga skyttar

Malvaktstranare i foreningen genomfér majoriteten av dessa pass (arvoderas per pass)

Externa gastmalvaktstranare: Stefan Persson och Sofia Reiderborn tas in mht budget och
tillganglighet
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Malvaktstraning on-ice under sasongen

Lagtraningar

Varje huvudtranare ansvarar att det avsetts ca 10—15 minuter varje traning till
malvakternas egen traning pa samma satt som ges till utespelarna. Lampligtvis
avdelas en zon at malvakterna da individuell tekniktraning genomférs med
utespelarna pa andra sidan. Detta ar valdigt viktigt for och en av de viktigaste
delarna i malvaktsutbildningen.

Fokus pa denna tid skall vara skridskodkning, forflyttningar och klubbteknik. Férslag
pa ovningar kommer att ges till malvakterna pa malvaktstraningen.

Aven viss typ av skottraning kan genomféras i samband med férflyttningsévningar.
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Malvaktstraning on-ice under sasongen

Matcher

Malet med matchspel ar att utbilda malvakterna i malvaktsspel.

Malvaktspelet handlar om bra teknik, psykologi och fysik. Malvakterna behover tranas
i alla dessa delar under hela sin utbildning.

En malvakt utvecklas langsammare an utespelarna och ar som bast i 25-30 ars aldern
och ett stort tdlamod efterlyses i hela foreningen med malvakternas utbildning. Fokus
skall laggas pa grunder hela vagen upp till A-laget samt att bygga stabila malvakter
med gott sjalvfortroende.
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