Malaro HF malvakt 24/25

Agenda

Organisation

Utveckling

Hemsidan

Passen (MV pass + Camper)
Teman

Mellan passen (traning och match)
Ovrigt
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Organisation av malvaktstranare 24/25

Ledarorganisation

Klubbchef: Stefan Holm

Malvaktsansvarig:
Robert Kinisjarvi
Rickard Markusson

https://www.malarohocke
y.se/grupp/?1D=461075
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1975
1990
1961

1978
1978
1976
1985
1984
1982
1981

1988
1978
1976
1975
1985
1984
1971

Markusson
Kinisjarvi
Lindgren
Sannerdal
Kindberg
Ramberg
von Sivers
Lundqvist
Trybom - MV
Wetterberg
Brénnstrém
Fjallby
Leksell
Lundstrém
Hammar
Lundqvist

Douhan

Trénare

Trénare

Ass Tranare
Ass Tranare
Ass Trdnare
Ass Trdnare
Ass Tranare
Ass Trdnare
Ass Tradnare
Ass Trédnare
Ass Tridnare
Ass Trdnare
Ass Trdnare
Ass Trdnare
Ass Tranare
Ass Tranare

Ass Tranare

Malaro Hockeyforening

T10/11 + yngre MV
MV huvudtrénare + Aldre
Herr

Here

T15

T15

T15

T14

F10

F16

T16

J18

T15

T13

T16

T12

T9


https://www.malarohockey.se/grupp/?ID=461075
https://www.malarohockey.se/grupp/?ID=461075

Malvakter i Mdlaroé hockey 24/25

A ﬂ 2000 Oskar Tordal Spelare -
| H F 2003 Charlie Lawaetz Spelare -
| H F 2003 Alvin Stagmo Spelare -
| ? F 2008 Leo Causey Spelare -
| H 2009 Hugo Lennermark Spelare -
| 2009 Alexander Kallstrand Spelare =
= .,,v F 2009 Anton Douhan Spelare -
| 2009 Jockum Beck-Friis Spelare -
| m 2010  Emst Hijelm Spelare .
= H F 2011 Emil Markusson Spelare =
AW F 201 abin Rahm Spelare -
| F 2012 Axel Blidberg Spelare =
B | _ﬁ F 2012 Leo Lundgvist Spelare -
| m F 2013 Teo Tauriainen #56 Spelare =
A P®F 203 Avid Wiman #1 Spelare -
| F 2014 Knut Selguson Spelare -
| F 2014 Ava Kroazie Spelare -
= 2015 Max Collin Spelare =
| F 2015 William von Sivers Spelare -
| F 2016 Leo Hammar Spelare =
A F 2016 Love Sundstrém Spelare -
| 2016 Leon Schénning Spelare -
| F 2016 Henry Brannstrom Spelare -
= F 2016 Douglas Rosén Spelare =

Visar 1 - 41 av 41 medlemmar




Strategisk utvecklingsplan malvakter 24/25
12023-24 | 2024-25

1 ® 2000
| H F 2003
1 P F 2003
1 ® F 2008
A 2000
= 2009
1 B F 2000
= 2009
| m 2010

4 F 2012
= _@ F 2012
1 PR F 2013
1 B8 F 2013
F 2014
F 2014

2015
F 2015
F 2016
F 2016

2016
F 2016
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F 2016

Douglas

Visar 1 - 41 av 41 medlemmar

Tordal
Lawaetz
Stagmo
Causey
Lennermark
Kallstrand
Douhan
Beck-Friis
Hjelm
Markusson
Rahm
Blidberg
Lundgqvist
Tauriainen #5
Wiman #1
Selguson
Kroazie
Collin

von Sivers
Hammar
Sundstrém
Schénning
Brannstrom

Rosén

A-lag A-lag A-lag A-lag A-lag
J20/ J18 120/ )18 120/ )18 A-lag A-lag
Ule J20/ )18 |[J20/)18 |J20/J18 | A-lag
Ui5/u14 | Ule 120/ )18 J20/ J18 J20/ J18
ulg Uls ule J20/ J18 J20/ J18
ul3 Ul4 uls Uleé J20/ J18
Ul2 Ul3 uig uUls Ul6
Ull Ul12 ul3 ulg uls
Ulo0 Uil ul2 ul3 Uul4g

2 till HG 1-2 till HG 1-2 till HG 1-2 till HG




Strategisk utvecklingsplan malvakter 24/25
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am Love Lindqvist % illiam Jansson ¢ am Lukas Swedin ¢

@ veriFieD & veriFiED == Annika Ferngren ¢
#60 Minot Minotauros / NAHL - 24/25

#1 Segeltorps IF / Riksserien (W) - 11/12

#31SDE HF 718 / 718 Region - 24/25 #35 Djurgardens IF J18 / 118 Region - 24/25
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am Walter Skoglund ¢ == Rasmus Stigson 7¥ #30 Pelicans / Liiga - 24/25 #30 Henderson Silver Knights / AHL - 24/254 New Jersey Hitmen / USPHL Premier - 14/15

. r a.k.a. "Rasmus Stigsson, Karlsson"
#1 Brinkens IF J20 / J20 Div.1 - 24/25

#35 Trangsunds IF / Division 3 - 24/25

Malaro Hockeyforening




Hemsidan Passen

Vecka Datum

41 07-okt
42 14-okt
43 21-okt
44 Hostlov
45 04-nov
46 11-nov
47 18-nov
48 25-nov
49 02-dec
50 09-dec
51 16-dec
2 06-jan
3 13-jan
4 20-jan
5 27-jan
6 03-feb
7 10-feb
8 17-feb

Tid

17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30

17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30

17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30
17.30-19-30

Arena

Allhallen
Vikingahallen
Allhallen

Allhallen
Vikingahallen
Allhallen
Vikingahallen
Allthallen
Vikingahallen
Allhallen

Vikingahallen
Allhallen
Vikingahallen
Allhallen
Vikingahallen
Allhallen
Vikingahallen

# HEM

Valkommen till Malvakissidan

Hér hittar ni information om malvakistréningen i Mélaro hockey.

NYHETER

A-LAGET

6’0 C \(?:\
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alaro Hockeyforening-

Malvaktstréning
MATCHER  TRUPPEN BILDGALLERI  DOKUMENT  KONTAKT

+Lagatili nynet | + Lagg till knapp £ KOMMANDE AKTIVITETER

MV s&songen 2024/2025, Allnallen VIPen, 04
Publicera Avgrénsare | Redigera valkomststycke

MV-Tréning yngre {2012-2016), Allhallen, 07,70
MV-Tréning &ldre (2011 och dldre), Allhallen, 07/10

MV Tréning Yngregrupp (2012-2017) Vikingahallen,
vikingahalle

Traning Aldre {2011-2ldre) Vikingzhallen,
i

Vikingahallen, 14/10 18:30

MV-Tréning yngre (2012-2016), Allhallen, 21/10 17:30

= NYHETER FRAN FORENINGEN

Veckans

mamatcher

Hem, 01/10 07:24

)

I
Hem, 24/09 17:24

GOALIECAMP
Hem, 17/0% 16:37

Prova pa Hockey tillsammans med
oss k318
Hem, 15/0% 13:48

~

Hur &r ldget Meya infir TV-pucken?
Hem, 14/09 09:20

Hur &r l&get infér TVP Julia Wetter
Ham 130G 1740

Malaro Hockeyforening
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Teman samt Mellan passen

Veckonummer Datum Instruktor

Fobert
Robert
Robert
Robert

Oktober

Robert
Robert
Robert
Robert
Robert
Robert

g
=
S
o

Z

Robert
Fobert
Robert
Robert
Robert
Fobert
Robert

Januari

Februari

Ovningar

Skridskor

Skridskor

Vridningar

Tordon / Framfor mal

Bakom mal

Bakom mal - med altemativ
Vinklar: Vinkel 1

Vinklar: Vinkel 2
Centrallinje

Skymningar

Skridskor

Vrndningar med Returaltemativ
Tordén - Svarare

Bakom Mal

Vinklar: Utsida Stolpe (Vinkel 1&2)
Centrallinje (med skymningar)
Skymningar och Styming

Malaro Hockeyforening




Malvaktsutveckling - Yngre

10min per traning
Forflyttning - Possition — Raddning

Matchlik traning Forsvarsida - Malvaktsida
Malvakt sidoforflyttning

* Huller om buller ar en iraningsmodell som kombinerar i T 1
rorelsemonsiren | Pentagon och Kronan, Du valfer | Staende férflyttning | > |
spontant i vilka rikiningar du ska forflytia dig. Férflyttning upp fran isen | ————
° ° ° * Du kan ocksd variera évningen genom att dndra . Férflyttning ner mot isen | —P -
Malskyttar vs Malvakter => Utveckling stallning, tex. frin stéende till forflyttningar nere pd isen =T |

* Du kan ocksd fordndra Huller om buller genom att
variera vinkeln pd forflyttningen.

Malvakter vs Malvakter => Tavling e Eronan

Malaro Hockeyforening



Malvaktsutveckling - Aldre

Regelbunden skridskoakning

ENVIRONMENTAL DESIGN CONTINUUM

MACRO GAME

SMALL SIDED GAME
SMALL UNIT PLAY

GAME

TEAM PRACTICE

Matchlik traning --> Lat MV spela klart Orrosep PracTice 1-2
SméSkaIigt spel <IE;ED PRACTICE PR]VATE LESSON
TECHNICAL SKILL TACTICAL
EMPHASIS EMPHASIS
Malskyttar vs Malvakter Utveckling
Malvaktens resa --> Egen coach \ \¢
Sjalvvardering + MV-dagbok O ‘w\
’ Goaltending
L I
' Goaltending
' Goaltending
T

Malaro Hockeyforening

Goaltending



Ovrigt Fragor?

Malaro Hockeyforening
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