
Mälarö Hockeyförening

Mälarö HF målvakt 24/25
Agenda

Organisation
Utveckling
Hemsidan
Passen (MV pass + Camper)
Teman
Mellan passen (träning och match)
Övrigt



Mälarö Hockeyförening

Organisation av målvaktstränare 24/25
Ledarorganisation

Målvaktsansvarig: 
Robert Kinisjärvi
Rickard Markusson

Klubbchef: Stefan Holm 

https://www.malarohocke
y.se/grupp/?ID=461075

https://www.malarohockey.se/grupp/?ID=461075
https://www.malarohockey.se/grupp/?ID=461075


Mälarö Hockeyförening

Målvakter i Mälarö hockey 24/25



Strategisk utvecklingsplan målvakter 24/25

Mälarö Hockeyförening

2023-24 2024-25 2025-26 2026-27 2027-2028
A-lag A-lag A-lag A-lag A-lag

J20/ J18 J20/ J18 J20/ J18 A-lag A-lag

U16 J20/ J18 J20/ J18 J20/ J18 A-lag

U15/U14 U16 J20/ J18 J20/ J18 J20/ J18

U14 U15 U16 J20/ J18 J20/ J18

U13 U14 U15 U16 J20/ J18

U12 U13 U14 U15 U16

U11 U12 U13 U14 U15

U10 U11 U12 U13 U14

2 till HG 1-2 till HG 1-2 till HG 1-2 till HG



Strategisk utvecklingsplan målvakter 24/25

Mälarö Hockeyförening



Mälarö Hockeyförening

Hemsidan Passen
Vecka Datum Tid Arena

2024

41 07-okt 17.30-19-30 Allhallen

42 14-okt 17.30-19-30 Vikingahallen

43 21-okt 17.30-19-30 Allhallen

44 Höstlov

45 04-nov 17.30-19-30 Allhallen

46 11-nov 17.30-19-30 Vikingahallen

47 18-nov 17.30-19-30 Allhallen

48 25-nov 17.30-19-30 Vikingahallen

49 02-dec 17.30-19-30 Allhallen

50 09-dec 17.30-19-30 Vikingahallen

51 16-dec 17.30-19-30 Allhallen

2025

2 06-jan 17.30-19-30 Vikingahallen

3 13-jan 17.30-19-30 Allhallen

4 20-jan 17.30-19-30 Vikingahallen

5 27-jan 17.30-19-30 Allhallen

6 03-feb 17.30-19-30 Vikingahallen

7 10-feb 17.30-19-30 Allhallen

8 17-feb 17.30-19-30 Vikingahallen



Mälarö Hockeyförening

Teman samt Mellan passen



Mälarö Hockeyförening

Målvaktsutveckling - Yngre
10min per träning

Förflyttning - Possition – Räddning

Matchlik träning  Försvarsida - Målvaktsida
Målvakt sidoförflyttning

Målskyttar vs Målvakter => Utveckling

Målvakter vs Målvakter => Tävling



Mälarö Hockeyförening

Målvaktsutveckling - Äldre
Regelbunden skridskoåkning

Matchlik träning --> Låt MV spela klart
Småskaligt spel

Målskyttar vs Målvakter Utveckling

Målvaktens resa --> Egen coach
Självvärdering + MV-dagbok



Mälarö Hockeyförening

Övrigt Frågor?
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