
 
 

 
 

Regler vid avkörning och gruppens träningstider 

1. Titta på skärmen vilket omklädningsrum laget har blivit tilldelat. 

 

2. Istiden i schemat ex 17.00-18.00 innebär att samtliga spelare ska vara av isen 17:50. Vid 1,5 timmes träning ex 17-

18:30 ska samtliga spelare och ledare vara av isen 18:20 då ska också alla båsdörrar vara stängda. 

 

3. Alla puckar, koner, däck, småmål, SARGER etc ska givetvis vara borta och på sin plats före spelarna lämnar isen. 

 

4. 1-2 personer som är ansvariga för målburarna stannar kvar på isen när ismaskinen kör ut. 

 

5. 1 minut innan träningen slutar (se punkt 2) öppnas ismaskinsporten och saftblandaren slås på. 

 

6. Exakt när träningen slutar kör ismaskinen ut. Är någon på isen tutar vaktmästaren. Försvinner ej spelarna 

omgående, backar ismaskinen ut och ingen avkörning kommer att ske. Nästkommande lag som inte får avkörning 

innan träning pga tidigare lag, får kommunicera detta med sin förenings styrelse eller kontakta Ekerö kommun 076-

696 27 97. 

 

7. Beträder någon (utöver de 2 personer som ska flytta målburar) isen under avkörning, kör vaktmästare ut och isen 

spolas inte färdigt. Ingen utövare sitter på sargen och inga föremål ska finnas på sargkanten under avspolning och 

samtliga båsdörrar ska vara stängda enligt punkt 2. 

 

8. När ismaskinsporten är stängd efter avspolning får man beträda isen. 

 

9. Lag kan inte ha egna överenskommelser med vaktmästarna. Detta pga arbetsmiljö och säkerhet. 

 

10. Ledare/spelare ser till att inget lämnas kvar i båsen, inklusive snus, skräp, tejp och dylikt. 

 

11. När laget lämnar tilldelat omklädningsrum ska det sopas ut, och kontrolleras att inget är kvarglömt. Varje lags 

ledare är ansvarig för att omklädningsrummen är grovstädade. 

 

12. Lämna omklädningsrumsnyckeln i brevlådan utanför vaktmästarrummet. 

 

13. Skulle något saknas eller vara slut (ex wc papper, tvål eller överfyllda sopsäckar) meddela gärna vaktmästare vid 

returnering av nyckel, är de ej på plats skicka gärna ett sms till vaktisluren. 

Svanängen/Allhallen vaktis 073-660 44 48 

Träkvista/Vikingahallen vaktis 070-161 49 58 

14. Övrig feedback görs till kommunen 076-6962797 alternativt idrott.fritid@ekero.se 

 

15. Se gärna över våra taxor för utebliven grovstädning/iordningställande av material/uppställda dörrar. Berörd 

förening kommer debiteras enligt taxorna. 

 

16. Anläggningarna stänger 

Mån-Fre 22.30 

Lördag 20:00 

Söndag 21:00 

Det innebär att grindarna låses vid dessa klockslag. Alla utövare ska vara ute från KOM-hus och Allhall vid dessa 

tidpunkter. 
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